ESPECIALIZAC;(’)N EN NUTRICION EN
ENFERMEDADES CRONICAS NO TRANSMISIBLES

1. INTRODUCCION Y ANTECEDENTES

Las enfermedades no transmisibles (ENT), conocidas también como
enfermedades crénicas, afectan a todas las regiones y paises. Son de larga
duracién y resultan de la combinacidn de factores genéticos, ambientales,
conductuales Yy fisioldgicos.

Durante las Ultimas décadas se han acelerado los cambios experimentados por
la urbanizacion rapida y no planificada, la globalizacion de estilos de vida poco
saludables y el envejecimiento de la poblacidn. Esto estd teniendo grandes
repercusiones en la salud y el estado nutricional de las poblaciones, sobre todo
en los paises con ingresos medios y bajos.

La alimentacidon poco saludable (alta en sodio, azUcares refinados, grasas de
mala calidad y baja en frutas y verduras), la inactividad fisica, el tabaquismo y
el consumo nocivo de alcohol son factores de riesgo conductuales que
sostenidos en el tiempo dan lugar a factores de riesgo metabdlicos como son el
sobrepeso y la obesidad, la hipertensién arterial, la prediabetes y las
dislipemias. Con el tiempo, estos factores de riesgo metabdlicos producen las
propias ENT: enfermedades cardiovasculares, diabetes, cancer y enfermedades
respiratorias cronicas.

Se estima que las ENT matan a 43 millones de personas al ano, lo que
representa el 75% de las muertes a nivel global. Cada afo mueren 18 millones
de personas menores de 70 anos debido a estas enfermedades y mas del 82%
de estas muertes prematuras se da en paises de ingresos bajos y medios.

Las enfermedades cardiovasculares constituyen la mayoria de las muertes por
ENT (19 millones cada ano), seguidas del cancer (10 millones), las
enfermedades respiratorias (4 millones) y la diabetes (2 millones, incluidos los
fallecimientos por nefropatia diabética).

Aproximadamente 1,8 millones de muertes anuales se atribuyen a una
ingesta excesiva de sodio. Mas de la mitad de los 3 millones de muertes
anuales debidas al consumo de alcohol se deben a ENT, entre ellas el cancer.
Casi un millén de muertes anuales pueden atribuirse a una actividad fisica
insuficiente, y mas de 8 millones de personas mueren al afio debido al
tabaquismao.

El principal factor de riesgo metabdlico es la hipertensidn arterial a la que se
le atribuyen 19% de las muertes globales, seguido del sobrepeso y la



obesidad y el aumento de la glicemia.

Nuestro pais no es ajeno a esta realidad, la mayor causa de morbimortalidad
también se da por estas patologias y son las que determinan la mayor carga
econdmica para la sociedad por concepto de costos directos e indirectos.

Las dos encuestas sobre factores de riesgo de ENT llevadas a cabo por el
Ministerio de Salud en nuestro pais, muestran que la mayor parte de los
factores de riesgo, tanto conductuales como metabdlicos han aumentado entre
los afios 2006 y 2013, por lo que se presume la morbimortalidad por estas
enfermedades continuara en aumento si no se toman medidas para frenar esta
situacion.

2. PROPUESTA

La Escuela de Nutricibn de la UDELAR, preocupada por el avance de la
morbimortalidad debida a las ENT en el pais, se propone la creacién de una
Especializacion en Nutricion en Enfermedades Croénicas No
Transmisibles, dirigida a Licenciados en Nutricidn, buscando formar un
egresado con solidos conocimientos cientificos en las diferentes patologias que
integran el grupo de las ENT, enfatizando en los aspectos nutricionales para su
prevencion y tratamiento.

3. PERFIL DEL EGRESADO

El Licenciado en Nutricién Especialista en Nutricién en Enfermedades Cronicas
No Transmisibles, integrado en el equipo de salud, tendra un papel fundamental
en el abordaje nutricional de la prevencion y el tratamiento de las ENT, a través
del diagnostico precoz y el tratamiento oportuno, cumpliendo acciones de
vigilancia epidemioldgica del estado nutricional y de salud de la poblacién y de
atencion nutricional a los portadores de ENT.

Tendra, ademas, trascendencia en la educacion alimentario nutricional para la
promocidn de estilos de vida saludables, asi como en la investigacidn cientifica
y en el disefo y gestion de proyectos de intervencion que mejoren la calidad de
vida de la poblacién y prevengan la aparicion de ENT.

El perfil del Especialista en Nutricion en Enfermedades Crénicas No
Transmisibles sera predominantemente profesional, las actividades
programadas y los trabajos a desarrollar se orientaran hacia esa area del
conocimiento.



Debido a su perfil profesional, la especialidad sera objeto de cobro de
derechos universitarios.

4. OBJETIVO GENERAL
Formar Especialistas en Nutricion en Enfermedades Cronicas no Transmisibles

para que, desde el abordaje nutricional, contribuyan a la prevencion y el
tratamiento de la poblacién expuesta al problema.

4. Objetivos especificos

— Generar una masa critica de Licenciados en Nutricidon, que aborde en
profundidad la prevencion y el tratamiento de las ENT.

— Promover el trabajo interdisciplinario del especialista, y dentro del equipo de
salud, como forma de encarar integralmente la atencion del problema.

— Contribuir a mejorar la prevencién y el tratamiento de las ENT a través del
adecuado abordaje nutricional de la poblacion afectada por el problema.

— Constituir especialistas que sean referencia valida para la
atencion nutricional, la docencia y la investigacion desde sus ambitos
laborales.

5. ESTRUCTURA CURRICULAR DEL PROGRAMA

El programa de la especializacidn se estructura en torno a dos ejes:

— Un componente de formacién tedrica con 4 mddulos tematicos

— Un componente de formacion practica que comprende la experiencia de
campo del especialista

La duracidn prevista es de 3 semestres incluyendo la realizacién de un trabajo
final, con una carga horaria total de 900 horas y 60 créditos.



a) COMPONENTE TEORICO*

*ATENCION: En la cohorte 2025 el Médulo 1 se dictara al final (mas
cercano al momento de realizacion del trabajo final), por lo tanto, en
mayo se comenzara con el Mddulo 2 y se respetara el resto del orden
correlativo.

MODULO 2:

- Epidemiologia de las ENT

- Proceso de atencion nutricional con énfasis en el diagndstico nutricional

- Bioguimica y metabolismo de los principales nutrientes vinculados a las ENT
- Actualizacién en requerimientos y recomendaciones nutricionales

- Gendmica nutricional

- Psicologia del paciente cronico

- Consejeria nutricional

- Marketing social

- Cultura alimentaria y ENT

- Nutricién clinica basada en la evidencia

MODULO 3:
- Fisiopatologia y tratamiento de las ENT: Introduccion

Obesidad
- Fisiopatologia y clinica de la Obesidad
- Tratamiento de la Obesidad:
- Aspectos nutricionales
- Farmacologia
- Cirugia
- Abordajes grupales
- Trastornos alimentarios en pacientes obesos
- Aspectos psicologicos de la relacion profesional-paciente

Diabetes

- Fisiopatologia y clinica del sindrome metabdlico y la diabetes tipo 2
- Tratamiento:

Abordaje nutricional

Manejo de la farmacoterapia y la insulinoterapia
Complicaciones agudas y/o cronicas de la diabetes

Aspectos psicoldgicos de la relacidon profesional-paciente

Enfermedad cardiovascular

- Fisiopatologia y clinica de las enfermedades cardiovasculares

- Tratamiento:
- Abordaje nutricional de la hipertension arterial y las dislipemias
- Farmacoterapia



- Manejo del tabaquismo y el alcoholismo
- Prevencion secundaria. Procedimientos quirirgicos.
- Aspectos psicologicos relacionados a la patologia cardiovascular

Nefroprevencion

- Fisiopatologia del desarrollo de la enfermedad renal crénica

- Abordaje nutricional preventivo de la enfermedad renal crénica
- Consideraciones psicoldgicas en la nefroprevencion

Cancer

- Fisiopatologia y clinica de los tipos de cancer mas prevalentes en el pais
- Aspectos nutricionales a considerar en el tratamiento del cancer

- Quimioterapia y radioterapia

- Aportes de la psicologia en el tratamiento del cancer

- Farmacologia y Nutricién en las ENT

- Tabaquismo y Enfermedades respiratorias crénicas
- Alcohol y ENT

- Actividad fisica y ENT

- El aporte del disefio de alimentos a las ENT

- La gestion aplicada al manejo de las ENT

MODULO 4:

- Niveles de atencion de la salud

- Programas y proyectos de intervencion y vigilancia de las ENT a nivel
nacional y mundial. Consensos nacionales e internacionales.

- El rol del licenciado en nutricion en los equipos interdisciplinarios

MODULO 1:

- Bioética aplicada a la atencidn clinica. Etica en la investigacion
- Diseno de proyectos

- Disefio metodoldgico

- Investigacion aplicada: Procesamiento de datos y bioestadistica
- Investigacion bibliografica

- Investigacion narrativa

- Orientacion al trabajo final

b) COMPONENTE PRACTICO

- Atencidén Nutricional en diferentes centros de abordaje de pacientes
portadores de ENT



Investigacion Aplicada
Disefio de Proyecto de Intervencion
Discusion de casos clinicos

6. ESTRUCTURA DE CREDITOS

ACTIVIDAD PROGRAMADA CREDITOS ASIGNADOS
Componente tedrico 30
Componente practico 20
Elaboracion de trabajo final 10

7. EVALUACION

La evaluacion sera de dos tipos:

Evaluacion Continua: Se realizara durante el transcurso de los mddulos de
acuerdo a los contenidos trabajados y permitird valorar el avance en los
procesos de ensefanza y aprendizaje de los estudiantes. Se determinaran
periodos de entrega de estos trabajos.

Evaluacion Final: Se llevara a cabo al finalizar los cursos y consistira en la
entrega de:

- Un proyecto de investigacion o de intervencion o

- Un trabajo monografico de investigacion narrativa

Esta evaluacién definira el nivel de conocimientos y practicas adquiridas por
el futuro especialista.

CUERPO DOCENTE Escuela de Nutricion
Coordinadora: Prof. Dra. Estela Skapino

Prof. Dra. Luisa Saravia

Prof. Dra. Marcela Guerendiain
Prof. Mag. Gabriela Fajardo

Prof. Mag. Claudia Suarez

Prof. Jaqueline Lucas

Prof. Agda. Dra. Alejandra Girona
Prof. Agda Mag. Marina Moirano
Prof. Agda. Mag. Myriam De Ledn
Prof. Agda. Dra. Florencia Ceriani
Prof. Adjto. Dr. Adrian Aicardo

Prof. Adjto. Youssef Abrache

Invitados nacionales:

A confirmar.




Invitados extranjeros:

A confirmar.
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