
 
PROGRAMA UNIDAD CURRICULAR OPTATIVA 

Análisis de Situación de Salud Comunitario 

 

Ubicación en el Mapa Curricular: Primer semestre. 

 

Créditos: 5 

 

Carga horaria: 48 hs (12 teóricas y 36 prácticas), 2 veces por semana. Total 2 meses.   

 

Cupo máximo: 30 estudiantes como optativa y 5 como electiva. 

 

Perfil: Sin perfil para la inscripción. 

 

Departamento responsable: Departamento de Nutrición Poblacional.  

Docentes: Prof. Adj. Cecilia Piñeyro, Prof. Adj. Daniela Alfonso, Asist. Vanessa Brocos, 

Asist. Belén Araújo, Ay. Elías Acevedo. 

 

Objetivo General: 
Comprender y aplicar las bases teórico-metodológicas del análisis de situación de 

salud (ASIS) en el ámbito comunitario, promoviendo un enfoque crítico en salud, 

basado en la participación comunitaria. 

 

Objetivos Específicos: 
- Abordar los conceptos básicos del pensamiento crítico en salud y la salud 

colectiva. 

- Desarrollar habilidades para la recolección, análisis e interpretación de datos en 

un ASIS. 

- Fomentar la participación de actores comunitarios en el proceso de ASIS. 



- Elaborar un informe final de ASIS con recomendaciones para la comunidad e 

instituciones involucradas. 

Contenidos modulares 

 
Módulo I  
Introducción a la Salud Colectiva y el ASIS 
Pensamiento crítico en salud. Antecedentes y conceptualización de la salud colectiva. 

Determinación social de la salud. 

Enfoques participativos en salud: modelos y principios de la participación comunitaria. 

Introducción al ASIS. 

 
Módulo II  
Metodologías para el ASIS 
El ASIS en el marco de la Planificación Local Participativa (PLP) 

Componentes del ASIS y fases del proceso. 

Herramientas para la recolección de datos: mapeo, encuestas, entrevistas y 

observación. 

Métodos de análisis cualitativo y cuantitativo. 

Ética en la investigación comunitaria. 

 
Módulo III  
Trabajo de campo del ASIS en el Barrio 24 de Enero 
Presentación del proyecto de ASIS en el barrio 24 de Enero. 

Recolección de datos en el contexto comunitario. 

Análisis y discusión de los datos obtenidos. 

Elaboración del informe del ASIS. 

Presentación de resultados a la comunidad. 

 

 



Metodología de trabajo 

Metodología teórico - práctica.  

Serán 16 sesiones (8 teóricas y 8 prácticas). Las instancias teóricas presenciales 

serán en el Edificio Polivalente Parque Batlle y las prácticas presenciales en el  

territorio de referencia del Complejo Municipal SACUDE - Casavalle donde se realizará 

la recolección de datos relevantes para luego ser procesados y analizados. 

 

Evaluación 

Evaluación continua. 

Evaluación sumativa: Informe del ASIS y exposición a los compañeros y miembros de 

la comunidad. 
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