
 

 
 

PROGRAMA 
Unidad curricular optativa 2025 

ALIMENTACIÓN DESDE UNA PERSPECTIVA DE GÉNERO, EN EL MARCO DE 
LA EDUCACIÓN EN ALIMENTACIÓN Y NUTRICIÓN  

 
Ubicación en el Mapa Curricular: Primer semestre  

Modalidad: teórico/práctico  

Créditos: A completar por comisión de carrera. 

Carga horaria: 30 horas (15 teóricas y 15 horas prácticas + trabajo final individual) 

Unidad Académica responsable: Unidad Académica Departamento de Educación 

Docente/s responsable/s: Prof. Adjto. María Noel Acosta Cavallo  

Equipo docente: Coordinador: Prof. Adjto. María Noel Acosta Cavallo Unidad Académica 

Departamento de Educación (UADE); Unidad Académica de Extensión y Actividades en el 

Medio (UAEAM): Asist. Serena De Vecchi, Unidad Académica Departamento de 

Administración en  (UADASA) Asist. Lucía Hernández.  

Recomendaciones de conocimientos previos: Los vinculados al campo de la 

Educación en Alimentación y Nutrición, con nociones sobre trabajo en territorio con 

distintas comunidades, así como la elaboración de proyectos de intervención o 

investigación. 

Objetivo General: Contribuir a la formación de los estudiantes, en la capacidad de 

desarrollar Educación en Alimentación y Nutrición desde la perspectiva de género.  
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Objetivos Específicos:  

El estudiante será capaz de:    

1. Identificar la transversalidad de género en el quehacer del futuro Lic en Nutrición. 

2. Vincular la Educación Alimentaria Nutricional (EAN) como estrategia para la articulación 

del análisis de género. 

 

Contenidos Temáticos: 

●​ Introducción: concepto de género, construcción social y categoría de análisis, 

conceptos de identidad sexual, orden sexual y masculinidades. 

●​ Desigualdades de género. Interseccionalidad como categoría de análisis. 

●​ Contexto Normativo y jurídico para la agenda de género. 

●​ La Educación en Alimentación y Nutrición desde una perspectiva integral. 

●​ Áreas de desempeño profesional: principales características y como re pensarlas 

desde un abordaje con perspectiva de género.  

●​ Perspectiva de género en el campo de la salud y la nutrición  

Metodología:  

El  proceso de enseñanza se basará en una metodología de tipo participativa, mediante el 

desarrollo de actividades individuales y grupales, que permitan vivenciar, analizar  y 

reflexionar sobre las temáticas abordadas, articulando las bases teóricas con situaciones 

cotidianas del quehacer del Licenciado/a en Nutrición.  

Se trabajará con una modalidad presencial y a distancia (encuentros sincrónicos y 

asincrónicos) semanales, en el Edificio Polivalente Parque Batlle y a través del Espacio 

Virtual de Aprendizaje de la Udelar y la plataforma Zoom. 

La propuesta metodológica apuesta al  trabajo colaborativo, por lo que se conformarán 
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grupos. 

Las instancias presenciales incluirán actividades grupales e intervenciones de los 

integrantes del equipo docente y de los/as expositores invitados. En las instancias 

presenciales se presentará a través de diferentes técnicas educativas. 

 

Evaluación:  

El sistema de evaluación de los aprendizajes de la presente UCOp, conformado por  

autoevaluación, evaluación entre pares, y un trabajo final individual que dé cuenta del 

proceso aprendizaje realizado por los/as estudiantes. 

Los requisitos para su aprobación serán:  

●​ asistencia en el 80% de los encuentros   

●​ participación en tres distintas instancias de evaluación propuesta  

●​ entrega de un trabajo final individual 
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