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INTRODUCCION: El 13 de marzo de 2020 fue declarada la emergencia sanitaria por COVID-19 en Uruguay. Durante este periodo las caracteristicas que hacen al consumo de alimentos pudieron haberse visto modificadas por diferentes factores,
como la duracién prolongada del encierro, la falta de espacio personal en el hogar, las modificaciones en la ruting, la variabilidad econémica familiar, asi como el distanciamiento social. La Escuela de Nutricion (EN) perteneciente a la Universidad de
la Republica (UdelaR), continué dictando los cursos de manera virtual para evitar la propagacion del virus. Esto se considera otro aspecto que podria alterar el consumo de alimentos de los estudiantes en dicho contexto, debido a la demanda en la
utilizacion de dispositivos electronicos y a las posibles variaciones en la cultura migratoria de los mismos, la cual repercute en su tipologia familiar. Lo mencionado anteriormente motivé la realizacion de la presente investigacion

OBJETIVOS: Conocer las caracteristicas del consumo de alimentos de los estudiantes de la Escuela de Nutricion de la Universidad de la Republica durante la emergencia sanitaria por el COVID-19 en Tabla 3. Caracteristicas d“'d“"s"“"
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METODOLOGIA: Estudio descriptivo transversal. Universo de estudio: estudiantes de la EN, UdelaR, con modalidad de estudios virtual durante 2020-2021. Seleccién de la muestra por conveniencia, e e - -
correspondiente a 506 estudiantes. Recoleccion de datos a través de un cuestionario en linea. Andlisis estadistico mediante programa “jamovi” version 2.0.0. Test estadistico utilizado: chi cuadrado con O iy %
a=0,05.
1.3 131
Aumento del consumo de 4-5 6.9
et i p g < A it d
esm;:ﬂ:: en?t::::t;t: cé:cmgﬁm:?::su:?vmim Tabla 2. Frecuencia de consumo de alimentos y bebidas de los estudiantes de la 8,7% 13.2% :u"*l':“" lﬂ - a Tiempos de comida realizados %
de la Repiblica. Agosto de 2021, E50UBla de Nuliio: o, Lniversi i (36 {2 Raputiica, Agosto 2121, > ciboradas eneihogar. Desayuno (n=505) 877
Género (n=502) FA FR% NUNCA | DE1A4VIS| 5A6V/S Aumento del consumo de colaciones Almuerzo (n=505) 9R &
Femenino 443 88.2 GRUPOS DE ALIMENTOS | MEDIA (%) (%) (%) DIARIO (%) Aumento de las cantidades Menenda (n=505) 9538
Mascuiino 58 116 : ° : e :
Otros 1 02 7 Disminucion de las cantidades R L
Lacteos y derivados (n=502) | 5.6 40 19.3 19,6 57 4 consumidas Colaciones (n=505) 52.7
Bidad st} L L 6% Existencia de compafia al
18229 446 88.1 Cames (n=500) 416 | 172 28,2 36,0 18,6 R om"p(n:sw %
30 0 mas 60 19 A
TCnT s it KBt} = s Pescado (n=492) 13 335 64,9 14 0.2 Figura 1. Cambios alimentarios percibidos por los S o
Ll s estudiantes durante la emergencia sanitaria por COVID-19. Algunas veces 642
Montevideo 211 417 Verduras (n=504) 6,05 - 145 27,2 58,3 § g Nunca 56
Int 285 56.3
. en,m Frutas (n=504) 559 1,0 248 242 50,0 Consecuencias del Aparatos electronicos durante la %
Exterior 10 20 traspaso a la virtualidad y : Ingesta (n=306) :
Lugar de residencia actual > FR/ Frutos secos (n=497) 256 | 249 50,5 14,5 10,1 el aislamiento Siempre 417
(n=505) % ) 2 , o
Montevkeo 288 57 Grasa vacuna (n=489) 0,35 798 19.2 0.8 0.2 Interés nutricional Algunas veces 482
3 x ’ Nunca 101
Inerior del pais 217 s Manteca (n=497) 147 | 525 | 407 48 20 MRIEIE S8 18 et
L 2’3"9 T Duices (1=502) 362 | 104 | 499 178 217 Economia Test estadistico CHI CUADRADO
clear <
S Se obtuvo un resultado estadisticamente
Parejas o famiiares sin hijos 114 2.7 Agua (n=504) 7.0 04 28 26 942 FHOTHONIA b9 Sun significativo para la relacion de
Monoparental 89 178 Licuados ¢/ azucar (n=493) 0,53 753 233 08 06 depepdencua entre las vanables "tipologia
Unipersonal 4 8.4 Figura 2. Motivos de los cambios alimentarios percibidos por familiar” y "aumento de las cantidades de

CONCLUSIONES: La frecuencia de consumo para frutas,verduras,lacteos y pescados difiere de las recomendaciones.Mdas de la mitad de los estudiantes percibié cambios alimentarios en el contexto de emergencia sanitaria por COVID-19,siendo los
principales la elaboracion de comida casera y el aumento de las cantidades de alimentos consumidos ,presentando este Ultimo una relacion de dependencia con la tipologia familiar. Los motivos méas mencionados fueron la modalidad de estudios virtual el
aislamiento y un mayor interés nutricional.



