
Curso de posgrado. Indicación de exámenes de laboratorio por
parte del Licenciado en Nutrición. Bases y fundamentos.

Noviembre 2024 (Formato virtual)

Objetivo: conocer la nueva reglamentación que regula la indicación de exámenes de
laboratorio como complemento del diagnóstico nutricional y para evaluación del
tratamiento. Profundizar en el fundamento, técnicas y principales aplicaciones
clínicas.

Carga horaria: 15 horas.

Días y horario: Miércoles 20 y 27/11 y jueves 21 y 28/11 de 17 a 20 horas.

Modalidad: virtual (plataforma Zoom).

Evaluación final: miércoles 18/12 a través de la plataforma EVA.

Coordinación: Unidad Académica Departamento de Nutrición Clínica, Escuela de
Nutrición, Universidad de la República.

Docente: Asistente Nicolás Viera - Departamento de Bioquímica, Facultad de
Medicina, Universidad de la República. Participación de Invitados desde AUDYN y
ASSE.

Fecha Contenido

Miércoles 20/11

Introducción al curso. Normativa
vigente.

Hemograma y evaluación del
metabolismo del hierro. Vitamina B12,
ácido fólico y homocisteína.

Jueves 21/11

Valoración del metabolismo lipídico.

Valoración del metabolismo glucídico.



Miércoles 27/11

Valoración de la función renal.
Ionograma. Uricemia.

Valoración del metabolismo
fosfo-cálcico.

Jueves 28/11

Valoración de la función hepática.

Cierre del curso

Evaluación final. Miércoles 18/12. Plataforma EVA.


