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INTRODUCCION:
El Retraso de Crecimiento Intrauterino (RCIU) es una entidad multifactorial que ocurre cuando un feto no ha

logrado alcanzar su maximo potencial de crecimiento genético. Asociado a diversas patologias maternas,

METODOLOGIA:
Revision narrativa basada en la busqueda bibliografica de articulos cientificos en las bases de datos Pubmed,

Google Académico y BVS. Se incluyeron estudios de los Gltimos diez anos en espanol, inglés, portugues y de acceso

fetales o placentarias, el RCIU tiene un impacto significativo en la salud publica ya que sus consecuencias . . . . - ..
P ’ P g P yaq libre. Se excluyeron articulos fuera del rango de tiempo establecido, en otros idiomas, de otra poblacion,

pueden ser tanto a corto como a largo plazo. Los Determinantes Sociales en Salud (DSS) son factores claves . . . . . . . s . - .. -
experimentos con animales, revisiones sistematicas con o sin metandlisis y articulos sin indexacion. Utilizando

descriptores (DeCs) y (Mesh) con comandos booleanos (AND) Y (OR), se realizé la busqueda con las siguientes
palabras claves: Determinantes Sociales en Salud, Retraso de Crecimiento Intrauterino, Embarazo.

en el RCIU, dentro de los mismos encontramos la pobreza, la educacién, el acceso a servicios de salud y el
entorno socioeconémico, siendo importantes para lograr un buen desarrollo y crecimiento fetal.

. . .. . . . Flujograma de articulos cientificos seleccionados
OBJETIVO: Conocer los Determinantes Sociales en Salud que inciden en el Retraso de Crecimiento Intrauterino /o9

o nvencado i e . | i
Se resalta que el RCIU es un problema de salud publica influenciado principalmente por los DSS. El estudio realizado en Paises Bajos,demostré que las mujeres IDENTIFICACI(’)N‘ EN LA PRIMERA
que presentan bajos recursos economicos y bajo nivel educativo pueden presentar complicaciones durante el embarazo. Un estudio en Uruguay, demostré que BUSQUEDA
como consecuencia de la emergencia sanitaria en 2020, principalmente, las mujeres se vieron mads afectadas. Otro realizado en Francia sobre mujeres . ARTICULOS
embarazadas con vulnerabilidad social, el resultado fue favorable para reducir el riesgo de padecer prematuridad y morbilidad neonatal gracias a la accesibilidad 0 ‘ - EXCL%%‘EEPOR
de una atencion multidisciplinaria. Por otro lado, un estudio realizado en EEUU, obtuvo como resultado que las mujeres embarazadas con problemas en DSS E ARTICULOS
presentan mds probabilidades de experimentar RCIU. Las mujeres negras con DSS a diferencia de las mujeres blancas, tenian menos probabilidad de padecer g ELE?;TDSLSOPOR
RCIU. Otro estudio en el mismo pais, obtuvo que un embarazo con trastorno de uso de sustancias tienen mayor probabilidad de sufrir riesgos adversos, en @
particular, RCIU. Un estudio en Irdn, se destaca una relacion estrecha entre la depresion y padecer diferentes patologias que menciona el estudio, incluido el RCIU. ARTICULOS
‘ - EXCLU(QOS POR
RESUMEN
CONCLUSIONES 5 RTICULOS ELEGIDOS
El RCIU no se explica inicamente desde un aspecto biolégico, sino que, gracias a esta revision narrativa se puede afirmar que existen otros factores que inciden 2 POR RESUMEN
en él. Queda evidenciado que el RCIU es un problema multifactorial en el que inciden los DSS. Dentro de los DSS, la dimension que cobré mas relevancia es el nivel §
socioeconémico, dado que impacta en las mujeres embarazadas en situacion de vulnerabilidad social. - ARTICULOS EXCLUIDOS
Resulta importante la capacitacion temprana de la embarazada mediante un seguimiento personalizado durante el embarazo por parte de un equipo ‘ POR TEXTO COMPLETO
interdisciplinario. Se advierte que hay escasez de estudios regionales que aborden este problema. Es fundamental profundizar este estudio en nuestro pais para — ‘
contar con insumos vdlidos que permitan tomar acciones tendientes a contribuir a la resolucién de la problematica. rRT'TCEL)J(LT%SC%hEAi'LD;%POR
Consideramos que es esencial un abordaje conjunto entre las entidades para la implementacion de politicas publicas que ayuden a dar herramientas para disminuir

la prevalencia de RCIU.



