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La exposición al plomo ha representado un grave desafío para la salud pública, 
siendo las poblaciones de riesgo los niños y las mujeres embarazadas. En este 
contexto, es crucial investigar cómo ciertos nutrientes pueden ayudar a mitigar la 
toxicidad del plomo y, así, mejorar la salud de las poblaciones vulnerables.

INTRODUCCIÓN

METODOLOGÍA

Analizar, a través de una revisión narrativa, los efectos de algunos nutrientes frente a la exposición al plomo en diferentes etapas de la vida.

La revisión narrativa confirma que el calcio es el único nutriente con un efecto 
consistente en la reducción de la toxicidad del plomo en sangre. Aunque otros 
nutrientes podrían tener algún impacto, sus hallazgos no son tan sólidos ni 
consistentes como los del calcio.
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