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El consumo elevado rolongado de aditivos alimentarios se asocia con el . . . . .. .- . . - .
yp 9 El objetivo general del trabajo fue analizar la prevalencia de declaracion de aditivos alimentarios para productos panificados sin gluten en el mercado uruguayo.

desarrollo de colitis y con efectos negativos sobre la homeostasis intestinal. Es . . _ - . . .. - . . -
Adicionalmente se plantearon como objetivos especificos, analizar la prevalencia de declaracion de aditivos en distintas categorias de productos panificados y

crucial analizar la prevalencia de aditivos alimentarios en los productos panificados . .. . ver .
comparar la prevalencia de declaraciéon de aditivos en productos panificados con y sin gluten.

procesados y ultra-procesados libres de gluten, con el fin de informar a quienes

consumen estos productos y analizar la necesidad de introducir medidas Resultados

regulatorias que desalienten su consumo.

Metodologia

En el Grafico 1 se encontraron diferencias significativas en la declaracion de

Grafico 1. Prevalencia de declaracion de aditivos alimentarios en

colorantes, conservantes, antioxidantes, leudantes y enzimas, siendo mayor en la o e .
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Conclusiones

La investigacion demostré que la alta prevalencia de ciertos aditivos resalta la necesidad de desarrollar estrategias para disminuir su consumo. Esto podria lograrse mediante la implementacion de sistemas de informacion, como el etiquetado de
advertencias de aditivos, la regulacion de la publicidad y subsidios a alimentos naturales libres de gluten focalizados en poblacion celiaca en situacion de vulnerabilidad. Ademas, es fundamental motivar el consumo de alimentos naturales libres de gluten

y promover la preparacion culinaria en la poblaciéon general, y particularmente en la poblacién celiaca.



