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INTRODUCCION:

La adolescencia representa un momento critico en la vida, debido a importantes cambios fisicos, emocionales y sociales. El aumento del tamarfio corporal de forma consciente puede conllevar a la preocupacion por su imagen
corporal y la percepciéon de sus pares y familiares sobre la misma; pudiendo derivar en Conductas Alimentarias de Riesgo (CAR) que pueden, sin la intervencion necesaria, evolucionar en Trastornos de la Conducta Alimentaria
(TCA). En nuestro pais no existen datos oficiales sobre el riesgo de desarrollo de TCA ni la prevalencia de los mismos; sin embargo, la Encuesta Mundial de Salud en Estudiantes realizada en el afio 2019 en nuestro pais

determiné que casi 4 de cada 10 adolescentes estaban intentando perder peso. En base a estas cifras y debido a que es una de las etapas de mayor riesgo de desarrollo de TCA, asociado a la insatisfaccion corporal y el
contexto social, se seleccioné la adolescencia media como poblacion objetivo.

OBJETIVOS: METODOLOGIA:

General:
Analizar el riesgo de desarrollar Trastornos de la Conducta Alimentaria y
su relacion con la insatisfaccion y percepcion de la imagen corporal en

adolescentes entre 14 y 16 afios que asisten a centros educativos publicos
de secundaria en Montevideo en el ano 2025.

Protocolo de Investigacién Poblacién objetivo: adolescencia Instrumentos de recoleccion y Apro.b_acién Etica, institucional,
NRRTRT e - andlisis de datos y su participantes y tutores
RESULTADOS ESPERADOS: - Revisi6n bibliografica - Entre 14y 16 anos validacién Comités de Eti
- Tipo de estudio -  Estudiantes de Centros } omites de Efica
) .. P -  EAT-26 - ANEP
.. .. .. propuesto: transversal de Educacién Publicos . L
Alto grado de afectacion de la poblacion objetivo de desarrollar TCA - Lugar: Montevideo - Escala de Siluetas Corporales - Consentimientoy
| debido a la exposicion de factores de riesgo y la concepcion de la e IMC Asentimiento
imagen corporal. - Comparacion y asociacién de Informado
variables

Relacion proporcional entre la insatisfaccion corporal y la distorsion

—{ de la percepcion de la imagen corporal con un mayor riesgo de CONCLUSIONES:
desarrollar TCA.

El relevamiento de informacion sobre la tematica en nuestro pais es importante ya que podria evidenciar la necesidad de la elaboracion de
programas, tanto de prevencion como de intervencion y seguimiento. La difusion de la informacion recabada y la posterior capacitacion de
Mayor frecuencia de todas las variables mencionadas en el sexo funcionarios de la educacién, asi como el involucramiento de los adolescentes en una problematica que los atafie deben de ser objetivos
~ | femenino. proximos a alcanzar para lograr una concientizacion impostergable en la poblacion.




