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INTRODUCCION:
El concepto de Desarrollo Sostenible se gesté en 1983, en la Comisién de Brundtland, aunque los primeros estudios se remontan a investigaciones de biélogos naturalistas y evolucionistas de los siglos XVIII y XIX. Lo que en su momento comenzé como und preocupdacion por
resguardar la naturaleza, se torné en un enfoque sistémico, politico y humanista, donde se busca armonizar el progreso y una producciéon-consumo razonable para la preservacion de la vida en el planeta. El/la Licenciado/a en Nutricion (Ley 19.770, Dec. 365/019, Uruguay), es
un profesional universitario que actia en el drea social y de la salud siendo un agente que contribuye a alcanzar la soberania y seguridad alimentaria y nutricional de la poblacién. En el presente trabajo se pretende indagar en el rol que ocupa el/la Licenciado/a en Nutricion

en el marco del Desarrollo Sostenible en América Latina y el Caribe.

OBJETIVO:

Indagar cudl es el rol del/la Licenciado/a en Nutricion en el marco del Desarrollo Sostenible en América Latina y el Caribe a través de una

revision narrativa que abarca el periodo 2014-2024.
RESULTADOS / PLAN DE TRABAJO:

Se comenzé con 5729 articulos y, luego de aplicados los filtros y segin los criterios de inclusion y exclusion, se seleccionaron un total
de 15. La totalidad contaron con enfoques cualitativos, con metodologias como el andlisis reflexivo, hermenéutico y el documental.
En los articulos ngrecen las tematicas: seguridad alimentaria (la importancia de la educaciéon ambiental en Colombia, los retos para
erradicar el hambre en Argenting, las estrategias regionales en Cuba y el Caribe, la urgencia de cambio en el sistema alimentario
corporativo tradicional y la pérdidq]y desperdicio de alimentos), soberania alimentaria (el constitucionalismo en AL, los desafios en
paises subdesarrollados y enfoques feministas en Brasil), Ioerspec'rivq social (justicia social y derechos humanos en el contexto de la
alimenjrgcijén)), la equidad en salud y la perspectiva social-ecolégica (concepto de buen vivir: sostenibilidad y bienestar de diversas
comunidades).

El/la Licenciado/a en Nutricion es mencionado en 2 articulos, frente a 2 temdaticas: La pérdida y el desperdicio de alimentos, es decir,
la promocién de una dieta sostenible (posible rol en gestion de seguridad y soberania alimentaria, medicién del fenémeno_de
estudio, control de porciones en servicios de alimentacion, educacion en planeacion de mends semanales y la promocion de habitos
de consumo responsable) y en la produccién de conocimiento sobre la tematica, es decir, en el abordaje de la problematica (en
Argeg'rina diversas instituciones académicas producen conocimiento para medir por ejemplo si se alcanza o no el objetivo de
Hambre cero).

Aparecen limitaciones frente a garantizar el derecho humano a la alimentaciéon, como la pobreza (con posible abordaje de acceso a
los alimentos a través de intervenciones estatales como transferencias monetarias, subsidios y pensiones; puntos en los cuales el
Estado tiene injerencia directa) y, en el caso de los paises subdesarrollados, la dependencia de las importaciones (cuando la
produccion local estd orientada mayoritariamente a la exportacion, se puede perder la capacidad y la autonomia de alimentar a la
poblacién del pais con los recursos internos, lo que socava la soberania alimentaria).

Se emplean términos MeSH comunes en cinco articulos, como "seguridad alimentaria” y "soberania alimentaria”, demostrando un
enfoque comln en estos conceptos, entendiendo la alimentacién como un derecho humano fundamental y como un aspecto central
del Desarrollo sostenible.
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FLUJOGRAMA:
METODOLOGIA:
Revision narrativa de tipo descriptiva. [ Timbo ] [ Lilacs ] [ Scielo ]
Se consultaron las bases de datos Timbo, Lilacs y I
Scielo.
Fue utilizado el recurso de filtrado de informacion. 5.729

Se incluyeron:

-  Estudios publicados entre 2014 y 2024.

- En espanol, inglés, francés y portugués.

- Redlizados en América Latina y el Caribe.

-  De acceso libre.
Se excluyeron:

- Articulos no disponibles a texto completo.

- Revisiones sistematicas/narrativas.

-  Duplicados y libros de texto.
Se utilizaron descriptores (DeCs y MeSh)
combinados con operadores booleanos (AND, OR).
Palabras clave: Desarrollo sostenible, Nutricion,
Rol y América Latina y el Caribe.
Palabras clave relacionadas a los conceptos
clave: Seguridad alimentaria,  Soberania
alimentaria, Educacion en alimentacién vy
nutricion, ODS, OBV y Justicia social.

Criterios de inclusion

Ao de publicacién
Idioma

América Latina y el Caribe

Criterios de exclusién

Acceso restringido 349

Disponible a texto completo

Revisiones, libros de texto y
duplicados

CONCLUSIONES: Total de articulos 15

Los hallazgos de la presente investigacion permiten identificar rol del/la Licenciado/a en Nutricion en el marco del Desarrollo
Sostenible en América Latina y el Caribe, encontrandose que su prdactica se halla mencionada de manera explicita en las tematicas de
la prevencion de la pérdida y desperdicio de alimentos y la produccion de conocimiento asociado a la inseguridad alimentaria.

De manera implicita, el/la Licenciado/a aparece como un/a profesional idoneo cuando se resalta la importancia de las politicas
publicas nutricionales y alimentarias y de la produccién agropecuaria con un enfoque ambiental, pudiendo orientar sobre planes
alimentarios saludables, sostenibles y que apoyen a la produccion local, como instrumentos para garantizar los derechos humanos
vinculados a la alimentacion.

Se evidencia la necesidad de soluciones coordinadas y sostenibles para abordar los desafios en seguridad y soberania alimentaria.

Si bien la presente investigacion fue respondida en base a articulos con metodologias cualitativas, consideramos también que para
entender los desafios y las oportunidades que se plantean en estos campos, la diversidad metodolégica y el enfoque compartido se
vuelven claves.



