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INTRODUCCION
La nutricién durante la gestacién es crucial para la salud materna y fetal. Las vitaminas A y E poseen un rol fundamental durante este periodo debido a su funcién antioxidante, como a su participacién en el crecimiento y el desarrollo celular. Debido a que

el embarazo, asi como la presencia de exceso de peso, representan estados pro-oxidativos, la ingesta inadecuada de estas vitaminas podria afectar el balance redox materno, aumentando el riesgo de parto prematuro, eclampsia, infecciones y restriccion del
crecimiento intrauterino, condicionando la salud y el desarrollo del recién nacido?3.

METODOLOGIA
Estudio de cohorte realizado en 31 embarazadas y sus hijos al nacer, atendidas en la Red de Atencion del Primer Nivel de
ASSE, en Paysandu, participantes del proyecto “Identificacion de patrones metabdlicos, nutricionales, alimentarios y

OBJETIVO GENERAL
Estudiar la asociacion entre la ingesta de vitaminas A y E en mujeres embarazadas y su estado nutricional y el peso de los

recién nacidos segun la edad gestacional, durante el segundo y tercer trimestre de gestacion.

OBJETIVOS ESPECIFICOS microbiolégicos, prenatales y del recién nacido, vinculados a la programacion de obesidad”. Las variables de estudio fueron
- Valorar la ingesta materna de vitaminas A y E, su estado nutricional y el peso al nacer segun la edad gestacional. la ingesta diaria de vitamina A, vitamina E, EN materno y peso al nacer de los neonatos. Durante las semanas de gestacion
- Analizar la relacién entre la ingesta de vitaminas A y E en las gestantes y su estado nutricional. 20-24 (2° trimestre) y 32-36 (3° trimestre), se cuantifico la ingesta de las gestantes mediante dos recordatorios de 24 horas y
- Evaluar la asociacion entre la ingesta de vitaminas A y E en las gestantes y el peso al nacer para la edad gestacional. se realizaron mediciones antropométricas de peso y talla. El peso al nacer de sus hijos fue extraido de la historia clinica.
RESULTADOS
Tabla 1. Caracterizacion de la Figura 1. Ingesta de Vitaminas Figura 2. Estado nutricional de Figura 3. Peso al nacer segin la edad Tabla 2. Relacién entre la ingesta de vitaminas y el estado nutricional materno
poblacion AyE las gestantes gestacional y el peso al nacer para la edad gestacional
. . 100% T 100% =
Variables Media (xDE) 6.5% 6.5% EN Ingesta VA 2do T (FA) p Ingesta VA 3er T (FA) p
Edad (afios) 26,42 + 5,03 =10 =10 Inadecuada | Adecuada Inadecuada | Adecuada
" Normopeso 8 2 0,577 6 1 1
IMC PG (kg/m") 27,20 + 5,93 75% -+ 75% -+ Exceso de peso 19 2 17 7
IMC 2do T (kg/m?) 29,40 + 5,78 74.2% Inadecuada | Adecuada Inadecuada | Adecuada
IMC 3er T (kg/m?) 31,80 + 5,48 e Normopeso 9 1 0,642 6 1 1
I VA 2do T 528 + 378.94 50% 0% Exceso de peso 17 4 21 3
gl o T(ug) SR ° o PN para EG Ingesta VA 2do T (FA) | p Ingesta VA 3er T (FA) P
Ingesta VA 3er T(ug) 580,9 + 568,22 Inadecuada | Adecuada Inadecuada | Adecuada
(1)
Ingesta VE 2do T (mg) 9+5,68 87% AEG 23 4 1 21 6 0,268
0, . o/ _1
Ingesta VE 3er T (mg) 8,5 + 5,0 25% 25% S e o 2 2
32,3% Inadecuada | Adecuada Inadecuada | Adecuada
Peso al nacer (g) 3336 + 482,49 129 22,6% - ARG ke AEG 23 2 0,525 24 3 0,442
Edad gestacional (semanas)| 38,92 + 1,82 0% =0 0% ® ® IEG 3 1 3 1
IMC: indice de masa corporal; PG: pregestacional; VA2doT  VA3erT VE2doT e IMC 2do T IMC 3er T PEG: pequeiio para la edad gestaciqnal; Test exacto de Fisher. p<0,05. n=31. EN: Estado nufricional; PN: Peso al nacer; EG: edad
SG: semanas de gestacién; VA: vitamina A; . . AEG: adecuado para la edad gestacional: gestacional; VA: Vitamina A; SG: Semanas de gestacién; FA: Frecuencia absoluta; VE: Vitamina
VE: vitamina E. B Muy baja B Baja Adecuada BTl Normopeso  geg; grande para la edad gestacional E; AEG: Adecuado para la edad gestacional; IEG: Inadecuado para la edad gestacional.
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