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INTRODUCCION

OBJETIVOS

En la busqueda de mejorar el rendimiento de los deportistas, las ayudas ergogénicas hay tomado un importante lugar; asi como también alimentos que contribuyan a
la mejora. El mate es un alimento tipico en nuestra cultura, siendo Uruguay el pais que posee el consumo mds elevado per cdpita (3). Se elabora como una infusién a
partir de las hojas secas de la planta de Yerba Mate (Ilex paraguariensis), la cual es rica en compuestos como la cafeina, el acido clorogénico y la rutina, los cuales
podrian tener un potencial ergogénico para el rendimiento deportivo, de acuerdo a investigaciones previas el efecto sinérgico de estos compuestos sobre el
rendimiento en deportes de resistencia mediante el consumo de la infusion de yerba mate ha sido poco estudiado hasta ahora.

General: Andlizar la eficacia de la infusion de yerba mate como ayuda ergogénica para el rendimiento en resistencia
en ciclistas entrenados.

Especificos: 1.Analizar el contenido de cafeina, dcido clorogénico y rutina en el liofilizado de la infusién de yerba mate

2.Comparar los efectos del consumo del liofilizado de infusion de yerba mate con los efectos de un placebo en términos
de las variables fisioldgicas, los pardmetros metabdlicos y las variables subjetivas vinculadas al rendimiento deportivo.
3.Evaluar el efecto del liofilizado de infusidbn de yerba mate sobre el tiempo total insumido para finalizar una prueba de
resistencia simulada de ciclismo contrarrelo;j.

Andalisis de datos

METODOLOGIA
Disefio Liofilizado de infusion de yerba mate y elaboracion de capsulas
Estudio experimental cruzado aleatorio en Preparacion de la infusién Sistema HPLC acoplado a DAD

doble ciego.
n= 40

(20 Hy 20 M) (20-45 afios). O‘LO

Agua y acetonitrilo

Horno + columna apolar

Elaboraciéon de capsulas

Criterios de inclusion seleccionados para

minimizar la influencia de variables \
relacionadas con la edad, a modo de obtener [ .

resultados mds controlados con respecto a Vasode (_“ / q_ﬁ infusion - i ‘
. . 8chemi f \ A -
las variables que buscamos analizar. o m;o I \7 resultame | —
Inyector automatico I——)

Comité de ética ENUT - ISEF

Pruebas de rendimiento en laboratorio

Prucba ‘ O¢O -Cj% Prueba contrarreloj ‘ O¢O -% Prueba contrarreloj

15 dias -48 horas -60 min. 5 min. 13 2/3 -700 15 dias -48 horas -60 min. 5 min. 3 2/3 -0
Determinacion de Restriccion Ingesta Entrada Tiempo de Restriccion Ingesta Entrada
variables Actividad capsulas en calor lavado entre Actividad capsulas en calor
individuales Fisica Yerba Mate pruebas Fisica Yerba Mate
o placebo o placebo

Verificacion supuestos de cada test estadistico. Si no se cumplen, utilizacion de test no paramétricos
homélogos. Nivel de significancia: p<0,05

Trabajo total — Consumo de 02 (ml/kg/min)
pa—
13 2/3 -700 — Rel. intercambio respiratorio (RER)
l Potencia promedio (Watts)
p— Frecuencia cardiaca (ppm)
—@% — Esfuerzo percibido (Escala 0 al 10)
—7 ' J
Q ANOVA de dos factores para muestras repetidas
Prueba
contrarreloj Diferencia significativa entre grupos para alguna de las variables
Prueba post hoc de Tukey

— Tiempo total insumido (min y seg)

Prueba T de Student para muestras dependientes

RESULTADOS ESPERADOS

Esperamos poder determinar si el consumo del liofilizado de infusion de yerba mate permite alcanzar una mejora
estadisticamente significativa sobre el rendimiento en resistencia en ciclistas entrenados, al reducir el tiempo total
insumido para completar una prueba de ciclismo contrarreloj. A su vez, una mejor economia de carrera (menor

consumo de 02), menor frecuencia cardiaca, menor percepcién del esfuerzo y/o una mayor potencia alcanzada para
el mismo trabajo realizado.
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