
APLICACIÓN DE LA INFORMACIÓN DE TAMIZAJES NUTRICIONALES PARA LA ATENCIÓN DE PACIENTES 
HOSPITALIZADOS EN LA CIUDAD DE MONTEVIDEO EN EL PERÍODO MAYO-OCTUBRE 2025.

INTRODUCCIÓN:

La desnutrición hospitalaria representa un problema significativo para la salud de los pacientes y su manejo adecuado es crucial para mejorar los resultados clínicos. Los tamizajes nutricionales permiten identificar de manera 
temprana a los pacientes en riesgo, lo cual es fundamental para prevenir complicaciones asociadas con la malnutrición (1).
Diversos estudios han revelado una alta prevalencia de desnutrición hospitalaria, lo que subraya la importancia de una intervención nutricional multidisciplinaria (2).
Esta problemática sigue siendo prevalente, lo que resalta la necesidad de investigar cómo se documenta y utiliza la información de los tamizajes nutricionales para la atención nutricional.

OBJETIVO GENERAL: 

Investigar de qué manera los equipos de Lic. en Nutrición de los Departamentos de Nutrición, 
documentan y utilizan la información obtenida de los tamizajes nutricionales para la atención de 
pacientes hospitalizados, en las instituciones seleccionadas que los apliquen en la ciudad de 
Montevideo en el período de mayo-octubre 2025.
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Selección de 2 instituciones a través de una encuesta breve, identificando las que realizan tamizaje 
nutricional y analizando la relación número de Lic. en Nutrición / Nro. de pacientes.

Realización de entrevistas semiestructuradas a responsables de los Departamentos de Nutrición y a las/los 
Lic. en Nutrición que implementan los tamizajes nutricionales.  

Información detallada sobre las prácticas 
actuales de documentación de la 
información nutricional, las medidas 
adoptadas y las limitaciones percibidas.

Análisis cualitativo y cuantitativo, 
utilizando herramientas PSPP y Atlas.Ti 
para generar reflexión detallada que será 
compartida con las instituciones 
participantes.

METODOLOGÍA:

RESULTADOS ESPERADOS:

Se espera identificar factores que influyen en la persistencia de la desnutrición hospitalaria, 
alineados con estudios previos en México, España y Venezuela. Se estima que los resultados 
reflejen, por ejemplo:

● Deficiencias en la atención nutricional: Carencia de un enfoque interdisciplinario y recursos 
insuficientes.

● Fragmentación en la atención nutricional: Persistencia de una gestión nutricional 
fragmentada, limitando la efectividad de la intervención nutricional.

● Falta de recursos humanos y materiales o distribución poco efectiva de los mismos.

Estudio descriptivo de tipo mixto.
Unidad de análisis: Licenciadas/os en Nutrición de instituciones públicas y privadas de la ciudad de 
Montevideo.
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