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. Grosor de grasa epicdrdica segin diagnoéstico de
INTRODUCCION RESULTADOS . . . CONCLUSIONES
hipertension arterial.
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El g.rosor de la grasa epicardica es'ra. estrechamente Caracterizacion de la poblacién dedezfudlo. e e WMtz La grasa epicdrdica esta vinculada a
relacionado con las enfermedades cardiovasculares, la Sexo Eda Tipo de cirugia - ¥ la composicién corporal en pacientes
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composicion corporal y la tension arterial. Se ha presentado g §78 p=0,761 adultos y adultos mayores en
evidencia en estudios con animales sobre una relacion entre ‘ g’:m preoperatorio de cirugia cardiaca.
&
los dcidos grasos y el tejido adiposo epicardico. 5 B4 No se obse.r\{o und relacion entre ,Iq
2 8 7 grasa epicardica y la tension
S e l arterial. Se encontré una asociacion
entre los acidos rasos
OBJETIVO - _ r gras
_ _ Si No poliinsaturados omega 6 y el tejido
. .. .. . ® Femenino ® Masculino m Adulto = Adulto mayor ® Valvular = Revascularizacion = Mixta Diagnéstico de hipertensi()n arterial adiposo epicérdiCO.
Analizar la relacion del grosor de la grasa epicardica con la L ) o
ingesta de dacidos grasos, tension arterial y composicién Grosor de grasa epicdrdica segun los grupos de composicién corporal.
. . -, ’ 16 * 16 * 16 e
corporal en adultos en preoperatorio de cirugia cardiaca. p= 0,002 p=0,023 . p=0,019
14 14
~ ~ c® ‘=
z ; E n g g g E 1
METODOLOGIA =8 58 8= 10
Y =
S & s S S * -
Investigacion cuantitativa de tipo descriptivo, transversal, b ?; . * §§ . S 6
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con la participacion de 36 adultos en preoperatorio de cirugia 5 2, I a S- 2, O e e
cardiaca del Instituto de Cardiologia Integral. Se ¢ . 2
recolectaron datos de peso, talla, circunferencia de cintura 5 o 0
(antropometria), porcentaje de grasa corporal total Bajo peso Normopeso Sobrepeso Obesidad Normal Elevado Muy elevado Aumentado Normal
(bioimpedancia), tension arterial (historia clinica), e ingesta Clasificacién de indice de masa corporal Clasificacion de % de grasa corporal total Clasificacién de circunferencia de cintura
de dcidos grasos saturados, monoinsaturados vy
poliinsaturados (cuestionario de frecuencia de consumo de Ingesta de dacidos grasos en relacion al grosor de grasa epicardica.
alimentos y software EvalFinut).
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Trabajo de Campo Equipo Bodystat Quadscan 4000. 0
(Historias Clinicas).
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