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PROGRAMA
UNIDAD CURRICULAR OBLIGATORIA
FUNDAMENTOS DE LA NUTRICION HUMANA

Ubicacién en el Mapa Curricular: Ciclo I, primer semestre
Modalidad de cursado: Reglamentado
Modalidad de aprobacién: Exonerable
Modalidad: Teorico/practico
Créditos: 10
Carga horaria: 75 horas
Unidad Académica responsable: Departamento de Nutricion Basica, Departamento de
Nutricién Poblacional y Departamento de Nutricion Clinica
Docente/s responsable/s: Prof. Adj. Raquel Rodriguez, Prof. Jacqueline Lucas
Objetivo General:
El estudiante sera capaz de:
- Comprender los conceptos basicos de la ciencia de la nutricion humana y su
dimension interdisciplinaria.
- Conocer la situacion alimentario-nutricional del pais, la region y el mundo.
Objetivos Especificos:
El estudiante sera capaz de:
- Identificar la importancia de la nutricibn como ciencia.
- Interpretar el concepto de multicausalidad en salud y nutricion
- ldentificar los principales problemas alimentario-nutricionales del pais, la region y el

mundo.
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- Conocer las principales evidencias cientificas en nutricidon y su relevancia para la
prevencion y tratamiento de las principales patologias.

- Identificar fuentes de informacion segun rigor cientifico.

- Examinar las distintas partes de un articulo cientifico.

- Conocer conceptos basicos relacionados con la alimentacién y nutricion humana.

- Identificar la metodologia para determinar las necesidades nutricionales.

- Distinguir los métodos basicos para la evaluacion del estado nutricional.

Contenidos Tematicos:
Unidades Teoricas:

- Nutricién como Ciencia: Concepto y evolucion historica.

- Salud: Concepto y evolucion histérica de la salud. Determinantes de la salud.
Determinacion Social de la Salud. Multicausalidad en salud y nutricion. Red de
causalidad y caracteristicas: Modelo sobre seguridad alimentaria- nutricional. Salud
y alimentacion como derecho.

- Nutricién basada en la evidencia. La informacion cientifica. Busqueda bibliografica
y metodologia para la busqueda. Lectura critica de articulos cientificos

- Alimento y nutrientes. Concepto. Alimento fuente, alimento funcional, productos
procesados de baja calidad nutricional, alimento transgénico, alimento modificado,
suplementos dietéticos. Concepto de nutriente, de nutriente esencial. Clasificacion
de los nutrientes. (macronutrientes y micronutrientes).

- Alimentacion saludable. Principios de la alimentacion (leyes de la alimentacion con
énfasis en la calidad). Patrones de consumo y tendencias. Factores dietéticos de

riesgo. Evidencia cientifica. Guias alimentarias.
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Necesidades nutricionales. Concepto de requerimiento de energia. Gasto
energético, Metabolismo Basal. Niveles de actividad fisica. Metas o rangos
aceptables de ingesta de macronutrientes. Ingestas dietéticas de referencia de
micronutrientes (IDR). Metodologias para determinar las IDR. Principales
modificaciones en situacion de enfermedad.

Estado nutricional. Concepto. Evaluacion del Estado Nutricional. Concepto y
componentes. Métodos basicos de evaluacion del estado nutricional. Pesquisa y
diagndstico.

Problemas nutricionales prevalentes en la poblacion Uruguaya, la region y el
mundo, en el marco del ciclo de la vida.

Principales lineas de prevencién y tratamiento de las patologias mas frecuentes.

Metodologia:

Tedricos presenciales o a distancia (sincrénicos o asincronicos), no obligatorios.
Actividades practicas que podran ser individuales o grupales (obligatorias y no
obligatorias).

Herramienta de apoyo: TICs (plataformas EVA y Zoom).

Evaluacion:

Evaluacion formativa: autoevaluaciones y coevaluaciones.

Evaluacion sumativa: heteroevaluaciéon mediante examen.

Se utilizaran instrumentos de evaluacion tradicionales, como pruebas escritas con

preguntas de multiple opcion, falso/verdadero, o preguntas abiertas, semi-estructuradas o

estructuradas. Se utilizaran también instrumentos de evaluacién alternativos como lista de

cotejo y rubricas.
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