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PROGRAMA
Unidad Curricular Optativa:
ACERCAMIENTO AL DESEMPENO PROFESIONAL DEL LICENCIADO/A EN

NUTRICION CLINICA

Ubicacion en la malla curricular: segundo semestre.

Modalidad de dictado: tedrico/practico
Créditos: 3

Carga horaria: 25 hs (15 h tedricas + 10 h practicas servicios/plenarios)

Unidad Académica responsable: Unidad Académica de Practicas

Docente/s responsable/s: Prof Adj Silvia Puig

Equipo docente: Prof. Agda. Mag. Angela Torres y Prof Adj Silvia Puig.
Recomendaciones de conocimientos previos: Se recomienda que el estudiante

tenga aprobado las unidades curriculares basicas del ciclo | y Il.

Objetivo General: Conocer el rol del Licenciado en Nutricion en el campo de
desempeno profesional de la Nutricion Clinica (NC).
Objetivos Especificos:
El estudiante sera capaz de:
- Identificar las competencias del licenciado en nutriciéon en el ambito de la NC,
ya sea en la atencién individual o colectiva, en equipo interdisciplinario, en el
trabajo con la comunidad.

- Interpretar las habilidades y actitudes del licenciado/a en Nutriciéon en la NC a
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nivel hospitalario y ambulatorio.

- Lograr un acercamiento al campo de desempefio profesional desde la
integracion de la teoria a la practica.

- Desarrollar destrezas y habilidades en la resolucidon de situaciones
inherentes al campo de desempefio profesional

Contenidos tematicos:

Proceso de Atencién Nutricional como método sistematico para la resolucion de

problemas.

Rol del Licenciado en Nutricion en NC.

Reglamentacion de la profesion del Licenciado en Nutricion en Uruguay Perfil y
competencias propuestos en el plan de estudios 2014 de la Licenciatura en
Nutricién.

Aproximacion al desempeno profesional del Licenciado en Nutricion en NC. Abordaje
en las diferentes areas del desempeno: atencidn nutricional hospitalaria y consulta

nutricional ambulatoria.

Responsabilidad y compromiso ético en el desempeio del Licenciado en Nutricion

en NC.

Desafios y problemas frecuentes en el campo de desempenio.

Situaciones inherentes a los lugares donde se desempefia el Licenciado en

Nutricién que permitan el acercamiento al desempeiio profesional en NC.

Trabajo en equipo interdisciplinario.

Pautas de elaboracién de Ensayo.

Metodologia de ensefanza: La modalidad de la optativa sera presencial. Se

implementaran encuentros que sustenten la discusion, la reflexion y las tareas de
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aplicacion (15 hs). Las actividades presenciales son en el aula y asistencia a
territorios propuestos por los docentes. Ademas, se incorporaran actividades en
plataforma eva, que permitan conducir al estudiante, seguimiento de los mismos a
través de informes y entregas, contribuyendo ademas a la evaluacion durante el
proceso. La modalidad de trabajo a desarrollar sera desde una pedagogia
participativa y dialégica propiciando la gestion, construccidon y creacién de

conocimiento en forma colectiva, favoreciendo el aprendizaje colaborativo.

Metodologia de Evaluaciéon: Se realizara evaluacion formativa, donde se valorara

la dedicacion, responsabilidad y sustento cientifico de la participacion. La

evaluacion sumativa consiste en la elaboracion de un ensayo del rol del Licenciado

en Nutricion en el campo de desempefio profesional de Nutricion Clinica.

Acreditacién: Para la aprobacion, se requiere asistir al 80% de las instancias

obligatorias pautadas, realizar la entrega en tiempo y forma del Ensayo segun la

pauta definida y obtener una calificacion de aceptable o superior en la escala

conceptual (igual o mayor a 3).
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