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Ubicacioén en el mapa curricular: SEGUNDO SEMESTRE

Modalidad de dictado: tedrico

Créditos: 7

Carga horaria: 55hs

Unidad Académica responsable: UA Depto. de Nutricion Basica.

Cupo: 30 estudiantes de Nutricion, 10 estudiantes de Facultad de Quimica
Docentes responsables del curso:

Licenciada en Ciencias Biologicas y Nutricion Celia Sintes. Escuela de Nutricion.
Departamento de Nutricion Basica.

Dra. en Qca. Verbnica Fernandez. Facultad de Quimica. Departamento de
Biociencias. Area Inmunologia.

Dra. en Ciencias Biologicas Valeria Silva. Facultad de Quimica. Departamento de
Biociencias. Area Inmunologia.

Coordinacion:

Escuela de Nutricion. Departamento de Nutricion Basica.

Recomendaciones de conocimientos previos: Se necesitan conocimientos previos
de Bases Bioldgicas de la Nutricion Humana; Bioquimica Nutricional; Alimentacién y
Nutricion en el Ciclo de la vida.

Para estudiantes de Facultad de Quimica se requiere haber aprobado Inmunologia I.
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Objetivo General: Conocer el funcionamiento del Sistema Inmune, su interaccion con
la Nutricion y sus efectos sobre la Salud Humana.
Objetivos Especificos:
- Comprender los aspectos generales del funcionamiento de los distintos
componentes del Sistema Inmune.
- Identificar los posibles efectos de ciertos nutrientes sobre el funcionamiento del
Sistema inmune.
- Entender el efecto que tiene la interacciéon Nutricion — Sistema Inmune en la
Salud Humana.
Contenidos tematicos:
Moédulo 1 - Conceptos generales de Inmunonutricién.
Historia y actualidad. Importancia en la vida contemporanea (desnutricion,
obesidad, enfermedad celiaca, etc). Conceptos de nutricion y estado nutricional.
Conceptos de inmunidad y respuesta inmune (patdégeno, antigeno, defensas,
anticuerpos, etc.).
Médulo 2 - Sistema Inmune
Anatomia y fisiologia del sistema Inmune: 6rganos y componentes celulares y
moleculares principales del sistema inmune.
Sistema inmune innato: barreras naturales, respuesta innata (activacion y
mecanismos efectores). Inflamacion.
Sistema inmune adaptativo: respuesta adaptativa (activacion, amplificacion y
diferenciacion). Conexion con la respuesta innata. Mecanismos efectores.
Memoria.
Sistema inmune de mucosas (en particular al intestino: GALT): caracteristicas
distintivas de la respuesta inmune innata y adaptativa en mucosas. Anticuerpos
IgA secretoria.
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Médulo 3 - Alimentacion, nutricion e inmunidad.
Conceptos generales: alimentacion, nutricion, alimento, nutriente asi como
estado nutricional y su valoracion. Forma de ingreso de los nutrientes a nuestro
organismo.
Macronutrientes y su efecto sobre el sistema inmune: acidos grasos
poliinsaturados, aminoacidos.
Micronutrientes y su efecto sobre el sistema inmune: vitaminas, minerales.
Otros componentes alimentarios: antioxidantes, prebidticos, probidticos.
Microbiota: Papel de la microbiota en las defensas del organismo. ¢ Por qué la
microbiota comensal no induce una respuesta inflamatoria en el intestino?
Médulo 4 - Sistema inmune y estado nutricional
Sistema inmune en estado de salud a lo largo del ciclo de la vida (en la vejez,
nifiez, etc).
Leche materna: Caracteristicas generales. Tipos de leche, composicion quimica
y biologica. Variaciones en la composicion segun la alimentacidn materna.
Componentes nutricionales, inmunoldgicos y microbioldgicos.
Desnutricion y sistema inmune. Obesidad e inflamacion: papel de los adipocitos.
Metodologia de ensefanza:
Modalidad presencial.
Clases Teoricas (metodologias activas).
Seminarios grupales: presentacion y discusion de Articulos Cientificos.
Metodologia de evaluacion y acreditaciéon: Para la aprobacion del curso se debera
asistir al 80 % de las clases Yy realizar satisfactoriamente todas las actividades
pautadas.
Evaluacion continua formativa y sumativa. Parcial presencial.
Se deberd alcanzar como nota final una calificacién minima de 3.
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Tratado de Nutricién. Angel Gil Tomo |: Bases Fisioldgicas y Bioquimicas de la
Nutricion.

Tratado de Nutricion. Angel Gil Tomo II: Bases moleculares de la Nutricién.

Articulos cientificos sobre las distintas tematicas.
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