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PROGRAMA
UNIDAD CURRICULAR OPTATIVA

PORTUGUES APLICADO A LA NUTRICION

Ubicacién en el Mapa Curricular: segundo semestre.

Modalidad: tedrico-practico.

Créditos: 5

Carga horaria: horas totales - 40 horas (20 h clases tedricas y 20 h clases practicas)
Departamento/s o docentes responsables:

Marina Rocha, G2, Ph.D. en medicina — responsable de Portugués | (Basico) y Il
(Técnico) de la Carrera Técnico Operador de Alimentos (TOA) — Sede Tacuarembo y
Portugués | (Basico) y Il (Técnico) de la Carrera Tecnologo en Sistemas de Produccién
Agropecuaria (TESIPA) — Sede Melo - CENUR Noreste.

Perfil: Se desarrollara en modalidad semipresencial, con actividades en aula
presencial, en aula sincrénica y por plataforma, disponiendo de recursos y ejercicios en
el Espacio Virtual de Aprendizaje (EVA) de la Escuela de Nutricién. Para contribuir al
logro de los objetivos se recomienda que el estudiante tenga dominio de un vocabulario
general, de los aspectos gramaticales esenciales de la lengua portuguesa — primer
acercamiento con el idioma. Se priorizara el uso del idioma portugués en todas las
clases. Se hace necesario descargar el teclado en portugués para el uso adecuado de

la letra ¢ y de los acentos graficos (agudo *, circunflejo A, grave ', til ~).
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Objetivo General: Adquirir conocimientos basicos del idioma portugués vinculados con
aspectos relevantes de la carrera de la Licenciatura en Nutricion.
Objetivos Especificos:
- Mostrar la importancia cognitiva del aprendizaje de una segunda lengua para el
desarrollo académico y profesional.
- Facilitar en el alumno el aprendizaje y la utilizacion del idioma portugués en
tematicas asociadas a los contenidos programaticos.
- Promover debates, presentaciones orales y trabajos domiciliarios escritos y/o
videograbados en portugués.
- Fomentar intercambio de la cultura brasilena a través de videos, canciones,
lectura y culinaria por su vinculo en la region.
Contenidos tematicos:
Importancia cognitiva del aprendizaje de una segunda lengua en el ambito:
- académico;
- profesional.

Introduccioén al portugués:

- alfabeto, pronunciacion;
- sustantivo, adjetivos;

- verbos;

- signos de puntuacion;

- acentuacion;

- palabras heterogenéricas y heteroténicas;
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- falsos amigos / falsos cognados;

- apoyo en la plataforma del EVA, diccionario, glosario de alimentos, material de
lectura, trabajos domiciliarios.

Alimentacion y desarrollo:

- conceptos de: Alimentacion, Desarrollo Sostenible, Seguridad Alimentaria desde
diversos autores: FAO, Amartya Sen;

- Uso del agua;

- Saneamiento;

- Definicién de calidad de vida y proyectos de vida (alimentacion Vs bienestar);

- PRACTICO: receta tipica brasilefia;

- apoyo en la plataforma del EVA con lecturas, videos, trabajos domiciliarios.

Higiene vy calidad en la produccién alimentaria:

- conceptos de: higiene y calidad alimentaria, educacion, economia, desde diversos
autores;

- etapas en el cuidado de los alimentos;

- contaminacion;

- Enfermedades transmisibles por alimentos (ETA);

- equipamientos en los servicios de alimentacion;

- atencidn al usuario;

- apoyo en la plataforma del EVA con lecturas, videos, trabajos domiciliarios.

Salud y enfermedades no transmisibles:

- Definicion de salud de la OMS;

- Alimentacion en las etapas de la vida;

Avenida Américo Ricaldoni s/n - www.nutricion.edu.uy
Tel: 2484 19 49



- Practicas de atencion en salud;
- Enfermedades no transmisibles;
- apoyo en la plataforma del EVA con lecturas, videos.

Metodologia:

Esta unidad curricular plantea una propuesta metodolégica que esta centrada en el
aprendizaje activo, constructivo, colaborativo y contextualizado.

Apunta al desarrollo de competencias cognitivas, actitudinales y sociales como la
capacidad de analisis, el pensamiento critico, el trabajo en equipo, la toma de
decisiones y habilidades de comunicacion.

Es de modalidad tedrico-practica. Se desarrolla en modalidad presencial y virtual,
alternando las actividades en aula con el trabajo por el EVA y sincrénicamente.
Exposiciones tedricas sincronicas o presenciales (obligatorias), lectura de materiales y
observacion de videos e intercambio plenario, trabajos grupales en base a videos y 1
clase presencial practica obligatoria.

Actividades individuales y grupales presencial o virtual (obligatorias).

En el EVA estaran a disposicion de los alumnos materiales de lectura, clases
videograbadas, actividades de autoevaluacion, entre otros, también sera un
instrumento de comunicacion.

Evaluacién:

Para la evaluacion de los aprendizajes es necesario cumplir con una asistencia de mas
de 75% y obtener nota 3 (60%) o mas de aprobacién en el semestre.

- Formativa: actividades mediante el uso del EVA y evaluacion continua que fomente la

participacion en clase o virtual.
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- Sumativa: trabajos domiciliarios, 1 prueba tedrica parcial.
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