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Ubicacion en el Mapa Curricular: Segundo semestre.

Modalidad de dictado: Tedrico/practico y modalidad presencial e hibrida en las
instancias sincronicas entre ambas instituciones.

Créditos: 6

Carga horaria: 50 horas (26 horas tedricas y 24 horas practicas).

Unidad Académica responsable: Departamento de Educacién.

Unidad Académica invitada de la Escuela de Nutricion: Area de Investigacion.

Institucién argentina participante: Universidad Nacional de Entre Rios (Facultad de

Bromatologia, Catedras de la Licenciatura en Nutricion: Deontologia Profesional,
Educacién y comunicacion alimentario nutricional y de la Licenciatura en
Bromatologia: Metodologia de la investigacion).

Docente/s responsable/s: Prof. Agda. Raquel Palumbo Duran y Prof. Agda. Elena
Ongay Rossi.

Equipo docente: Lic. Lucia Castro (UNER), Lic. Agostina de la Fuente (UNER),
Esp. Livia Garnier (UNER), Esp. Laura Lonardi (UNER), Prof. Adj. Carolina Menoni

(UDELAR), Dra. Elisa Naef (UNER), Dra. Maria del Huerto Nari (UDELAR), Prof.
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Agda. Elena Ongay (UDELAR), Prof. Agda. Raquel Palumbo (UDELAR), Téc. Diego
Zanetti (UNER).

Recomendaciones de conocimientos previos: sin recomendacion.

Objetivo General:

El estudiante sera capaz de:

Problematizar procesos educativos en alimentacion y nutricion a través de la
participacion en experiencias en territorio y el intercambio entre las realidades de
Uruguay y Argentina.

Objetivos Especificos:

El estudiante sera capaz de:

e Conocer el contexto y los comportamientos alimentarios de las poblaciones con las
que desarrollaran procesos educativos desde una perspectiva integral de la
alimentacion.

e Disefar propuestas de educacion en alimentacion y nutricion (EAN) de acuerdo a
la situacion analizada, con un rol activo de las personas participantes. e Implementar
acciones educativas que contribuyan a la realizacién del derecho humano a la
alimentacion de la poblacién participante, con enfoque critico y auténomo.

e Valorar los procesos educativos desarrollados y promover su retroalimentacion, a
través del analisis de las fortalezas y debilidades identificadas.

e Desarrollar procedimientos y actitudes necesarias para el didlogo plural y la
argumentacion ética frente a la toma de decisiones.

Contenidos Tematicos:

El comportamiento alimentario desde una perspectiva integral. Concepto.

Componentes. Factores condicionantes. La Educaciéon en Alimentacién y Nutricion
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como estrategia de cambio: concepto, fines, caracteristicas, principios.

Modelos educativos para desarrollar procesos de Educacion en Alimentacion y
Nutricién. Procesos de Ensenanza y de Aprendizaje. Conceptos y modelos de
Educacién y su aplicacion a la EAN. EAN en el curso de vida. Ensefianza formal, no
formal, informal. Aprendizaje significativo.

Programacion de la Educacion en Alimentacion y Nutricidén. Propdsito. Etapas.
Métodos de recoleccion de datos. Técnicas de trabajo grupal. Disefio de materiales
de comunicacion. Diagnéstico. Planificacion. Ejecucion. Evaluacion.

Praxis de la Educaciéon en Alimentaciéon y Nutricidn. Informacion, Comunicacién
y Educacion Alimentaria y Nutricional (ICEAN). Educacion en Alimentacion y
Nutricion en diferentes grupos de poblacion (trabajadores, consumidores,
manipuladores de alimentos), en Servicios de alimentacion y nutricion, en Sistema
de ensefianza formal. Integracion de la teoria con la practica en experiencias de
Educacion en alimentacion y nutricién. Acciones educativas. Etica en el trabajo con
la comunidad. Etica de la Razén Cordial.

Rol del Licenciado en Nutricion. Actitudes y aptitudes del licenciado en Nutricidon
en el ambito de la Educacion en Alimentacion y Nutricion. Participacion en equipos
multiprofesionales. Dimensiones éticas.

Metodologias de ensenanza:

Los procesos de ensefianza estaran centrados en los estudiantes, lo que requiere
partir de la realidad mas proxima del estudiante y de sus experiencias, para
desarrollar procedimientos que le permitan interpretarla y transformarla,
favoreciendo en él actitudes positivas en su relacion con el medio en el que se

desenvuelve, estimulando la creatividad y motivacion de participacion de la
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poblacion en la identificacién de necesidades, demandas e intereses.

La unidad curricular prevé la realizacion de clases presenciales, hibridas e instancias

de trabajo en territorio. En las presenciales se trabajara en forma independiente en

cada pais, a través del empleo de técnicas de trabajo grupal expositivas y

participativas. En los encuentros virtuales sincrénicos por plataforma zoom se

trabajara en forma conjunta con docentes y estudiantes de Argentina y Uruguay. En
las instancias de trabajo en territorio desarrollaran actividades en los espacios de
practica.

Metodologias de Evaluacién: continua a través de la participacion activa en las

instancias presenciales, hibridas y de trabajo en territorio.

Acreditacion: Requisitos para la aprobaciéon (asistencia, cumplimiento de

actividades, participacion, etc)

- 80% de asistencia a las actividades (clases presenciales, hibridas e instancias de

trabajo en territorio).

- Participacion activa en las diferentes instancias previstas.

- Desarrollo de las acciones de educaciéon en alimentacion y nutricion planificadas.
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