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SISTEMA ALIMENTARIO SOSTENIBLE — PERDIDA Y DESPERDICIO ALIMENTARIO

Ubicacion en el Mapa Curricular: segundo semestre.
Modalidad de dictado: tedrico/practico
Créditos: 8.
Carga horaria: 65 horas. Tedricas: 30 horas, practicas: 35 horas.
Unidad Académica responsable: Administracion y Alimentos.
Docente/s responsable/s: Claudia Suarez, Flavia Noguera
Equipo docente: Claudia Suarez, Flavia Noguera, Valeria Ferreira, Ilvanna Aude y
Florencia Muniz.
Recomendaciones de conocimientos previos: se recomienda conocimientos previos
vinculados a la seguridad y soberania alimentaria y a la produccion e industrializacién de
alimentos.
Objetivo General: El estudiante sera capaz de reconocer la importancia de gestionar
adecuadamente las pérdidas y el desperdicio alimentario (PDA) de frutas y hortalizas
(FyH) para promover el desarrollo de sistemas alimentarios sostenibles que contribuyan al
derecho a una alimentacion adecuada.
Objetivos Especificos:
El estudiante sera capaz de:

e Comprender los fundamentos de la gestion de las PDA como estrategia para

promover la sostenibilidad del sistema alimentario y el derecho a la

alimentacion adecuada.
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e Entender las causas y consecuencias sociales, econémicas y ambientales de las
PDA de FyH generados en las distintas etapas del sistema alimentario y las
posibles medidas de prevencion.

e |dentificar las estrategias que se implementan a nivel nacional, regional y mundial
para prevenir las PDA de FyH.

e Analizar los desperdicios alimentarios (DA) de FyH generados en la etapa de
consumo.

e Proponer acciones que contribuyan a la prevencion y reduccién del DA de FyH en

la etapa de consumo.

Contenidos Tematicos:

e Unidad tematica 1: Sistema alimentario sostenible. Situacion actual del SA y su
relacion con la salud, el derecho a la alimentacién adecuada y la seguridad y la
soberania alimentaria. Concepto de sostenibilidad, sistemas alimentarios
sostenibles y dieta sostenible.

e Unidad tematica 2: PDA. Conceptos, origen, magnitud, grupo de alimentos
implicados y causas. Impacto social, econdmico, laboral y ambiental.

e Unidad tematica 3: Fundamentos para el abordaje de las PDA en FyH

e Unidad tematica 4: Consideraciones éticas sobre la PDA.

e Unidad tematica 5: Pérdida de FyH en las etapas de produccion y poscosecha

e Unidad tematica 6: Pérdidas de FyH en las etapas de procesamiento,
almacenamiento y transporte.

e Unidad tematica 7: PDA de Fy H en la venta mayorista y minorista.

e Unidad tematica 8: DA de FyH en los servicios de alimentacion colectiva.

e Unidad tematica 9: DA de FyH en la etapa de consumo.

e Unidad tematica 10: Estrategias nacionales, regionales y mundiales para prevenir

las PDA de F y H.
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Metodologias de enseianza: Clases tedricas, aula invertida, resolucion de ejercicios.

Trabajos individuales y en grupo.

Metodologias de Evaluaciéon: La evaluacion sera de tipo formativa y sumativa. La
evaluacion formativa incluye la valoracion del proceso realizado por el grupo de
estudiantes, considerando la participacion grupal en los intercambios entre tutores —
estudiantes. La evaluacidn sumativa comprende la resolucidn de ejercicios y la
elaboracion de un trabajo final que dé cuenta de los conocimientos generados durante la
optativa.
Acreditacion:
e Asistir, al menos, al 80% de los encuentros presenciales con control de asistencia.
(Podran tener hasta 2 faltas sin justificar).
e Realizar todas las actividades propuestas y el trabajo final.
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