TEMARIO PARA EL CONCURSO DE AYUDANTE PARA LA
UNIDAD ACADEMICA DEPARTAMENTO DE EDUCACION DE LA
ESCUELA DE NUTRICION

TEMARIO PRUEBA ESCRITA Y PRUEBA PRACTICA

1. La Educacién en Alimentacion y Nutricion (EAN) desde una
perspectiva psicoldgica. Conceptos. Factores que influyen en la
formacion de los héabitos alimentarios. Comportamiento alimentario.
Dimensiones del comportamiento alimentario.

2. Cambio de comportamiento alimentario. Aportes de la psicologia para
el cambio de comportamiento alimentario. Informacién, Comunicacion y
Educacion Alimentaria y Nutricional (ICEAN). Marketing social.
Consejeria nutricional. Diferencias entre los distintos conceptos.
Resistencias al cambio. Modelos de comportamiento en salud.

3. Procesos de Enseianza y de Aprendizaje para la Educacion en
Alimentacion y Nutricion. Conceptos. Modelos de educacién y su
aplicacion a la EAN. Rol de el/lla educador/a. Ensefianza formal, no
formal, informal. Estilos de aprendizaje. Aprendizaje individual y grupal.
Aprendizaje significativo. Momentos del aprendizaje grupal.

4. Praxis de la Educacién en Alimentaciéon y Nutricién. Aportes de la
psicologia de la salud a la educacion en alimentacion y nutriciébn en
diferentes etapas de la vida de acuerdo a las caracteristicas
psicosocioevolutivas, en los distintos niveles de atencion en salud, en el
ambito comunitario, en la ensefanza.

5. Cuerpo, imagen y esquema corporal. Sistemas sensoriales. Cuerpo
anatdmico y cuerpo erégeno. Afectividad y cuerpo. Cuerpo vy
enfermedad. Cuerpo y etapas de la vida. Cuerpo y comunicacion. El
cuerpo para el/la Licenciado/a en Nutricion.

6. Grupos e instituciones. Conceptos. Momentos del aprendizaje grupal.
Aspectos psicolégicos. Conformaciones y dinamicas de grupos en
diferentes dmbitos (comunitarios, educativos, grupos terapéuticos, de
trabajo), Técnicas de trabajo en grupo. Equipos de trabajo. Tipos de
equipos de trabajo. DinAmicas de las organizaciones. Resolucién de
conflictos.

7. Herramientas y técnicas en el campo de la EAN. Consideraciones
psicolégicas de la entrevista en diferentes ambitos (clinico, comunitario,
investigacion, seleccion de personal). Relacion entrevistador/a-
entrevistado/a. Entrevistas individuales y grupales. Tipos de entrevistas.
Grupos focales. Técnicas de trabajo en grupo.



8.

10.

Proceso de comunicacion. Conceptos. Componentes. Aspectos que
condicionan la efectividad de la comunicacion. Tipos de comunicacion.
Modelos de comunicacién. Capacidad de escucha. Medios de
comunicacién. Planificacion y evaluaciéon de estrategias comunicativas.

Programacion para el desarrollo de procesos educativos. Etapas.
Métodos de recoleccion de datos (observacion, entrevista, grupos
focales, etc.). Técnicas educativas. Materiales educativos. Nuevas
tecnologias de informacién y comunicacion. Momentos pedagdgicos de
los procesos educativos.

Etica aplicada al campo de la alimentacién humana. Concepto y
funciones de la ética. Aportes de la ética a los problemas alimentarios
contemporaneos. Etica universitaria. Etica profesional. Etica y derechos
humanos. Bioética. Etica en la interaccién con la comunidad. Etica de la
investigacion en alimentacion y nutricion.



