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En primera instancia se planificé un encuentro presencial en el
Hospital Gustavo Saint Bois, donde se desarrollé una reunion
con la Jefa del Departamento de Alimentaciéon y un
reconocimiento del mismo.

Recolectar los datos previos de la estandarizacion de recetas
(formato de la receta estandarizada, menus mensuales e
imagenes de los platos).

Se acudié a un Programador, externo al Departamento de
alimentacion.

Se procedid a dar inicio a la digitalizacion del recetario por
parte del grupo de estudiantes.

El proyecto consiste en la culminacion de la estandarizacion de
recetas del Departamento de Alimentacion a través de una
herramienta informatica en la que se encontrara uniformizado
este recetario. Ademas, se elaborara el registro de cada receta
con su respectivo diagrama de flujo, acompanado de la imagen
grafica del plato. Este proceso de estandarizacion sera llevado a
cabo en el periodo de Mayo - Octubre del presente afio.
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OBJETIVO
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Contribuir en el proceso de estandarizacion de recetas del

Departamento de Alimentacion del Hospital Saint Bois dentro ol he T oy
del periodo de tiempo Mayo - Octubre del 2023, culminando el GUSTAVO SAINTBOIS  of SRS, NUTRICION [NDICE
proceso iniciado en el afio 2019.
ESTANDARLZACTON DE RECETAS I Recetos Saladas
% D E SA R R 0 LLU “': —T T 2. Recetas Dulces
] — La estandarizacion de las recetas consiste en establecer instrucciones claras sobre la cantidad, calidad y
condin |usonis procedimiento para preparar y servir cada receta de manera uniforme, independientemente de quién sea
ot el encargado de hacerlo. Esto se logra mediante la especificacion de ingredientes, cantidades y métodos de
T R — . — T S —— preparacién adecuados. La misma es necesaria para asegurar que se obtenga siempre un producto
ferr - e — eficiente y/o esperado. Ademas, permite controlar los costos al evitar desperdicios y garantiza que se sirva
Foos B — i la cantidad correcta a los usuarios. También brinda confianza al personal al saber exactamente quéy
o  Com— cuanto deben preparar y servir.
= En la estandarizacion de las recetas del Hospital Gustavo Saint Bois se cred la estructura de la herramienta

1-Cortar y pelar partes no comestibles de los vegetales
2-Lavar por inmersian hasta agua limpia
J-Repasar si s necesario y enjuagar

Mo siesreeeoy gy informatica a través de las “viietas” donde las recetas fueron clasificadas segun su alimento principal en
gt ol s e preparaciones dulces y saladas, otorgandoles distintos cédigos de identificacion. Cada una de las recetas
E‘”F sigue una misma estructura llevando a cada preparacion la estandarizacion de la misma. A continuacion se
realizo una recoleccion de fotos de las preparaciones brindadas por Jefa del Departamento para colocarlas
en cada una de las recetas, con el fin de obtener una previa visualizacidon de las mismas.

10-Colzcar la mezcla de |a carne encima, esparciendo sobre 2] papel hasta formar una capa generocsa
11- Para &l relleno, saltear morron en un sarten con acsite

12-5umar la panceta hasta dorar, reservar.

13- Por otro lado cortar el jamen y |2 muzarella en cubos

14- Colocar el salteado sobre |3 capa de carne (en 2l centro)

13- Sumar la muzarella, jamon en cubos y un huevo duro picado

18- Con ayuda del papel aluminiz lograr un rell de carme donde 2l relleno no se vea

17- Envolver con &l misma papel y llevar 10 miunutos mas 3 homo fuerte

18- Verificar gque este cocido o hasta que |a temperzatura interna sobrepase los T2 grados

RESULTADOS ™
ESPERADOS

En este proyecto de intervencion el grupo de estudiantes espera
contribuir a las problematicas surgidas y aportar soluciones en el
Departamento de Alimentacion del Hospital Gustavo Saint Bois.
En primer lugar, se espera que se dé finalizacion al proceso de
estandarizacion de recetas adecuadamente con su respectiva
clasificacion por grupo de alimentos, a través de la herramienta

informatica, contribuyendo a la idea inicial de afios anteriores. en Nutricién presentes en el Departamento.

Aportar a que los funcionarios (técnicos y operativos) del servicio Ademads, se creara una planilla para cuantificar y registrar los
vinculado a la tarea de control de recetas se adapte a la utilizacion de = platos sobrantes o faltantes diarios con la finalidad de evaluar la
la herramienta informatica, tendiendo la posibilidad de modificarla en funcionalidad del recetario estandarizado.

caso de ser necesario.
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EVALUACION

La evaluacion que se llevara a cabo seria una evaluacion a
posteriori, evaluandola en un periodo de tres meses, para
verificar el desempeiio del recetario estandarizado y el personal
del Departamento de Alimentacion. La misma se realizara en
base a dos formatos diferentes, una estara dirigida a los
funcionarios de la cocina/tisaneria y otra a las/los Licenciadas/os



