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INTRODUCCION

El comportamiento alimentario esta definido por el
conjunto de acciones que realiza un individuo para
ingerir alimentos, en respuesta a una motivacion
biologica, psicologica y sociocultural, va mas alla del
valor nutricional y puede variar frente a situaciones de
estres, donde algunos individuos pueden presentar
desinterés frente a los alimentos, mientras que otros lo
utilizan como premio. El estrés es un fendmeno que
forma parte de la rutina laboral en el mundo actual;
teniendo impacto en la alimentacion, afectando la
calidad de vida, produciendo bajo rendimiento,
agotamiento, inseguridad y accidentes laborales.

OBJETIVO

Conocer las caracteristicas de la conducta alimentaria
por estrés en docentes universitarios del Area Salud del
Edificio Polivalente Parque Batlle durante el ano 2022.

METODOLOGIA

La presente investigacion se realizo a partir de la matriz
de datos del estudio “Prevalencia de Sindrome de
Burnout en docentes de Licenciaturas de la salud
UdelaR en 2022”. La poblacion de estudio Ia
conformaron 820 docentes de las Licenciaturas de las
Ciencias de la Salud del Edificio Polivalente Parque
Batlle de la Udelar. La muestra fue de tipo no
probabilistica y estuvo integrada por 131 docentes que
completaron el formulario autoadministrado durante el
periodo de julio/agosto de 2022. Los test estadisticos
utilizados fueron Prueba t de Student para comparacion
de medias, Chi2 y test exacto de Fisher, para el analisis
estadistico de las variables estudiadas se utilizé el
software PSPP.

RESULTADOS

El 88,5% fueron mujeres.

La edad minima fue 26 anos y la maxima 68 anos, la
edad media fue 41,37 * 9,76, identificando una mayor
edad promedio en las mujeres ( p= 0,025).

El 47,3% de los encuestados poseian una antigledad en
su desempeno como docente mayor a 10 anos, siendo
las mujeres quienes presentaban una mayor
antigledad en sus instituciones (p=0,030).

El Sindrome de Burnout afectaba al 6,9% de los
docentes encuestados, identificandose una diferencia
estadisticamente significativa por sexo en la dimension
despersonalizacion (p=0,007).

Tabla 1. Conductas alimentarias por estrés en los encuestados

Autopercepcién de comedor por estrés|Total (n=131)Mujer (n=116)Hombre (n=15)Valor p’
Si 48.1% 49.2% 40%

No 27 5% 26.7% 33.3%
Desconozco® 24 4% 24.1% 26.7% 0,788
Comportamiento alimentario por estrés

Mo modifica la cantidad ingerida 13.7% 13,7% 13,3%

Ingiere mas cantidad de alimentos 40 5% 39 7% 45, 7% 0,709
Ingiere menos cantidad de alimentos 45,8% 46.,6% 40%

Aspectos del comer por estrés

Abrumado

Media | 31+114 | 31115 | 31+106 | 0852
Gran estras

Media | 295+116 | 299+129 | 287+099 | 0,703
Pérdida de control

Media | 3+119 | 293+120 | 28+077 | 0572
Dias en que todo va mal

Media | 34115 [301+119 | 3:076 | 097
Preparacién para una tarea extenuante

Media | 3,02+090 | 305+094 | 287+052 |

Estar bajo presion

Media | 282+104 | 279+108 | 3+076 | 0356
Estar nervioso y estresado

Media [295+116 | 295+117 | 293+1.10 | 0963
No tener influencia sobre las cosas importantes

Media | 302+1 | 297+103 | 340+063 | 0,034
Ne estar al tanto de las cosas

Media [300+085 ] 300+087 | 313+064 | 0800
Acumulacion de dificultades

Media | 3+107 | 299+111 | 307+080 | 0747

Grafico 1. Tipos de alimentos seleccionados
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En los docentes que aumentaron el consumo de
alimentos, se observaron altas puntuaciones de
agotamiento emocional (50,9%). Solo se apreciaron
diferencias estadisticamente significativas en el
consumo segun realizacion personal, siendo mayor la
proporcion de docentes que comen menos O que no
presentan variacion en la cantidad consumida cuando el
nivel de realizacion es alto (37,8%).

CONCLUSIONES

La mayoria de los docentes encuestados varia las
cantidades consumidas de alimentos en situaciones de
estreés, siendo semejante la proporcion entre quienes la
incrementan o disminuyen. Se destaco un mayor
consumo de las preparaciones a base de harina,
seguido por chocolates, dulces y golosinas. Este
comportamiento alimentario podria impactar en su
salud en el corto, mediano o largo plazo, aspecto que
deberia ser contemplado para el desarrollo de
acciones en el ambito laboral.
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