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INTRODUCCIÓN

El comportamiento alimentario está definido por el
conjunto de acciones que realiza un individuo para
ingerir alimentos, en respuesta a una motivación
biológica, psicológica y sociocultural, va más allá del
valor nutricional y puede variar frente a situaciones de
estrés, donde algunos individuos pueden presentar
desinterés frente a los alimentos, mientras que otros lo
utilizan como premio. El estrés es un fenómeno que
forma parte de la rutina laboral en el mundo actual;
teniendo impacto en la alimentación, afectando la
calidad de vida, produciendo bajo rendimiento,
agotamiento, inseguridad y accidentes laborales.

OBJETIVO

Conocer las características de la conducta alimentaria
por estrés en docentes universitarios del Área Salud del
Edificio Polivalente Parque Batlle durante el año 2022.

METODOLOGÍA

La presente investigación se realizó a partir de la matriz
de datos del estudio “Prevalencia de Síndrome de
Burnout en docentes de Licenciaturas de la salud
UdelaR en 2022”. La población de estudio la
conformaron 820 docentes de las Licenciaturas de las
Ciencias de la Salud del Edificio Polivalente Parque
Batlle de la Udelar. La muestra fue de tipo no
probabilística y estuvo integrada por 131 docentes que
completaron el formulario autoadministrado durante el
período de julio/agosto de 2022. Los test estadísticos
utilizados fueron Prueba t de Student para comparación
de medias, Chi2 y test exacto de Fisher, para el análisis
estadístico de las variables estudiadas se utilizó el
software PSPP.

RESULTADOS

El 88,5% fueron mujeres.
La edad mínima fue 26 años y la máxima 68 años, la
edad media fue 41,37 ± 9,76, identificando una mayor
edad promedio en las mujeres ( p= 0,025).
El 47,3% de los encuestados poseían una antigüedad en
su desempeño como docente mayor a 10 años, siendo
las mujeres quienes presentaban una mayor
antigüedad en sus instituciones (p=0,030).
El Síndrome de Burnout afectaba al 6,9% de los
docentes encuestados, identificándose una diferencia
estadísticamente significativa por sexo en la dimensión
despersonalización (p=0,007).

La mayoría de los docentes encuestados varía las
cantidades consumidas de alimentos en situaciones de
estrés, siendo semejante la proporción entre quienes la
incrementan o disminuyen. Se destacó un mayor
consumo de las preparaciones a base de harina,
seguido por chocolates, dulces y golosinas. Este
comportamiento alimentario podría impactar en su
salud en el corto, mediano o largo plazo, aspecto que
debería ser contemplado para el desarrollo de
acciones en el ámbito laboral.

CONCLUSIONES

En los docentes que aumentaron el consumo de
alimentos, se observaron altas puntuaciones de
agotamiento emocional (50,9%). Solo se apreciaron
diferencias estadísticamente significativas en el
consumo según realización personal, siendo mayor la
proporción de docentes que comen menos o que no
presentan variación en la cantidad consumida cuando el
nivel de realización es alto (37,8%).

Tabla 1. Conductas alimentarias por estrés en los encuestados

Gráfico 1. Tipos de alimentos seleccionados
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