
PROGRAMA
UNIDAD CURRICULAR OBLIGATORIA

PRÁCTICA PROFESIONAL

Ubicación en el Mapa Curricular: Ciclo IV

Modalidad de cursado: Reglamentado obligatorio

Modalidad de dictado: Teórico/práctico

Créditos: 45

Carga horaria: 450 horas

Unidad Académica responsable: Unidad Académica de Prácticas

Docente/s responsable/s: Prof. Agda. Myriam de León, Prof. Agda. Ángela Torres

Objetivo General: Desarrollar competencias en un modelo básico de desempeño que

permita construir un patrón de comportamiento ético y profesional.

ÁREA NUTRICIÓN CLÍNICA (ADULTOS Y PEDIATRÍA)

Objetivos Específicos:

- Desarrollar habilidades técnicas y científicas que le permita al estudiante la

aplicación del conocimiento científico en el manejo nutricional del paciente

hospitalizado y en la atención ambulatoria, de manera integral, teniendo en cuenta

el Proceso de Atención Nutricional en Clínica (PANC).

- Identificar, analizar, comprender e integrar las diferentes patologías y/o situaciones

clínicas de la población asistida.

- Alcanzar una participación activa con el equipo de salud.

- Diseñar, planificar, ejecutar y evaluar los diferentes tratamientos nutricionales para

optimizar el estado de salud de la población asistida.
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- Brindar atención en todo momento de manera oportuna y empática a todos los

usuarios/as asistidos/as.

- Gestionar la articulación con el servicio de producción, del prestador de salud

donde se realiza la práctica en el área hospitalaria.

- Brindar asesoramiento nutricional al alta del paciente hospitalizado, contemplando

las necesidades nutricionales, el contexto social y económico del individuo.

Competencias

- Aplicar todas las etapas del proceso de atención nutricional con respaldo en las

evidencias científicas.

- Evaluar las diferentes dietas terapéuticas del servicio, planificar su implementación

de acuerdo a valoración, prescripción y necesidades nutricionales del usuario; y

monitorear su suministro.

- Considerar los recursos disponibles en el servicio hospitalario en el cual se

encuentra para la implementación del proceso nutricional.

- Profundizar académicamente y aplicar la metodología de investigación en temas

relacionados con alimentación, nutrición y otros de interés inherentes a la práctica.

- Intervenir en actividades académicas propias de los servicios en la misma

disciplina o interdisciplina, para mejorar la calidad de la atención nutricional del

usuario.
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ÁREA GESTIÓN DE SERVICIOS DE ALIMENTACIÓN COLECTIVA/ INDUSTRIA

ALIMENTARIA/ MARKETING NUTRICIONAL

Objetivos Específicos:

- Realizar diagnóstico de situación actual del centro de elaboración de alimentos, y

proyección de su trabajo en el tiempo de práctica.

- Participar en la planeación, ejecución y evaluación de las actividades realizadas en

el SAC, Industria y otros.

- Desempeñar funciones de administración y utilización eficaz de los recursos

humanos, materiales y financieros, identificando los objetivos del servicio.

- Promover el desarrollo de habilidades, destrezas y actitudes en la gestión del

RRHH.

- Analizar los estándares de calidad para brindar una alimentación adecuada a los

objetivos del servicio y/o para la población destinataria.

- Planificar, diseñar y ejecutar el uso de instrumentos de control para cada uno de los

estándares de calidad nutricional, sensorial y microbiológica.

Competencias

- Describir, analizar y evaluar el subsistema operativo a través de los procesos de

compras, suministro, producción y servicios de comidas.

- Identificar , analizar y evaluar el subsistema de dirección, gestión y mercadeo.

- Describir, analizar y evaluar la planta física, equipo, y los sistemas de control.

- Identificar y analizar la toma de decisiones del Lic. en Nutrición en diferentes

escenarios/contextos.

- Profundizar académicamente en temas relacionados a la ciencia y tecnología de
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los alimentos y gestión de los SAC .

ÁREA NUTRICIÓN COMUNITARIA

Objetivos Específicos:

- Desarrollar habilidades y destrezas en el campo de la nutrición comunitaria que

permitan mediante la praxis, dar respuesta a las necesidades del individuo y su

entorno desde una perspectiva del Derecho Humano a la Alimentación Adecuada y

contribuyendo a su logro.

- Analizar la seguridad alimentaria nutricional de la población y los problemas

nutricionales en la comunidad con la cual se trabaje.

- Analizar los sistemas de vigilancia nutricional existentes en la comunidad con la

cual se trabaje, realizando propuestas de implementación en el caso de no contar

con la misma.

- Diseñar, organizar, ejecutar, monitorear y evaluar propuestas de intervención

nutricional acorde con un diagnóstico previo, mediante diferentes estrategias,

orientadas a intervenir desde los entornos cotidianos en donde las personas viven,

estudian y trabajan.

- Planear, ejecutar y evaluar con participación de la comunidad, las actividades

relacionadas con programas de nutrición comunitaria con énfasis en la promoción

de salud, prevención de enfermedades y mejora en estilos de vida, desde un

abordaje interdisciplinario, interinstitucional e intersectorial.

- Abordar el proceso de atención nutricional como centro en la atención a población

sana o enferma, promoviendo la integralidad, la pertinencia, la empatía y la
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seguridad del cuidado nutricional en las distintas etapas de la vida.

Competencias

- Describir, diagnosticar y analizar la situación alimentaria y nutricional e identificar

factores condicionantes a nivel individual, familiar y comunitario.

- Aplicar el proceso de atención nutricional, según una perspectiva biopsicosocial y

cultural considerando el ciclo de vida y el individuo en su entorno.

- Proponer acciones de intervención alimentaria y nutricional a poblaciones

específicas de la comunidad con la cual se está trabajando.

- Analizar y participar en el diseño e implementación de sistemas de vigilancia

alimentaria y nutricional (SISVAN) para grupos específicos y población en general.

Metodología: La práctica se desarrollará durante 15 semanas con una carga horaria

semanal de 30 hs, en un promedio de 6 hs diarias. En la primera semana el estudiante

deberá proponer un cronograma de actividades para las próximas 14 semanas, el cual

será discutido y consensuado con su docente tutor. Dicho cronograma deberá contemplar

las actividades previstas para el desempeño de su práctica profesional ajustándose a la

realidad del o los servicios en los cuales lo va a desarrollar.

Evaluación: La evaluación será formativa como proceso sistemático a modo de

interactuar en los proceso de enseñanza aprendizaje, obteniendo evidencia continua del

nivel de aprendizaje del estudiante. Además, de considerar el desempeño de la práctica,

se valorará aspectos actitudinales y disciplinares, conformando la calificación final en un

60%, 35% y 5% respectivamente. La evaluación formativa será desarrollada mediante

rúbrica de competencias y portfolio.
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