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PROGRAMA
UNIDAD CURRICULAR OBLIGATORIA
NUTRICION POBLACIONAL

Ubicacién en el Mapa Curricular: Ciclo Ill, primer semestre
Modalidad de cursado: Reglamentado
Modalidad de aprobacién: Exonerable
Modalidad de dictado: Tedrico/practico
Créditos: 10
Carga horaria: 84 horas
Unidad Académica responsable: Departamento de Nutricion Poblacional
Docente/s responsable/s: Prof. Adj. Adriana Cauci
Objetivo General: Profundizar, analizar y reflexionar la Nutricion Poblacional como
campo de accion del Licenciado/la en Nutricion.
Objetivos Especificos:
- Identificar las bases teoricas y metodoldgicas de la Nutricion Poblacional como
proceso, con una mirada critica y reflexiva.
- Reconocer a la planificacion estratégica como metodologia en los diferentes
niveles de accién de la Nutricion Poblacional.
- Analizar y comprender el disefio, implementacién e interpretacion de un diagnostico
alimentario nutricional a nivel poblacional.
- Analizar las politicas alimentarias actuales y comprender el proceso de disefio e
implementacion de las estrategias alimentarias y nutricionales.

- Reconocer y valorar el rol de los sistemas de informacidn, vigilancia, monitoreo y
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evaluacion de la situacion alimentaria y nutricional a nivel poblacional.
- Profundizar en el desarrollo de las competencias para el trabajo grupal y la
reflexién critica.
Contenidos Tematicos:
Unidad 1 - Bases tedéricas y metodolégicas de la Nutricion Poblacional: Paradigmas
en Nutricion Poblacional desde la mirada critica y positivista. Conceptos de nutricidon
comunitaria, en salud publica, salud colectiva. Evolucién histérica. Finalidad y acciones.
Marcos conceptuales de la Nutricibn Poblacional: Seguridad alimentaria y nutricional,
Soberania Alimentaria y Derecho a la alimentacion adecuada. Planificacion Estratégica.
Caracteristicas generales y etapas. Diagndstico. Estrategias (politicas, planes, programas
y proyectos). Evaluacion.
Unidad 2 - Diagnéstico alimentario nutricional: Referencias conceptuales vy
metodoldgicas que sustentan el proceso de elaboracion e implementacion del mismo.
Priorizacion. Diagndsticos regionales, nacionales. Transicién: Concepto. Situacion de la
transicion demografica, epidemioldgica y nutricional en Uruguay.
Unidad 3 - Estrategias alimentario nutricionales: Politicas sociales. Conceptualizacion.
Politicas alimentarias en Uruguay. Evolucion histérica y actualidad. Guias alimentarias
como politica alimentaria. Guia alimentaria como herramienta educativa.
Disefo, implementacion y evaluacion de proyectos.
Unidad 4 - Gestion de riesgo: El enfoque de la gestion integral del riesgo.
Vulnerabilidad, inseguridad alimentaria, amenazas naturales y antropogénicas. Disefo e
implementacion de estrategias alimentarias en situacion de emergencia.

Unidad 5 - Sistemas de informacién, vigilancia, monitoreo de la situacion
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alimentaria y nutricional: Definicion. Utilidad. Bases tedricas y metodoldgicas para el

disefio. Sistemas de Vigilancia a nivel nacional y local. Indicadores basicos. Ejemplos.

Unidad 6 - Trabajo en territorio y con comunidades: Conceptos de comunidad vy

territorio. Origen y evolucion. Participacion comunitaria. Teoria de red. El trabajo con

comunidades como proceso. Sistematizacion de los procesos comunitarios.

Metodologia: Modalidad de aula invertida.

Evaluacién:

Formativa: se realizard durante el desarrollo de las actividades planeadas y ejecutadas

mediante autoevaluaciones, evaluaciones entre pares y por parte del docente.

Sumativa: se realizaran pruebas escritas individuales y grupales para obtener la

exoneracion o estar habilitado para rendir el examen.
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