
PROGRAMA
UNIDAD CURRICULAR OBLIGATORIA

NUTRICIÓN POBLACIONAL

Ubicación en el Mapa Curricular: Ciclo III, primer semestre

Modalidad de cursado: Reglamentado

Modalidad de aprobación: Exonerable

Modalidad de dictado: Teórico/práctico

Créditos: 10

Carga horaria: 84 horas

Unidad Académica responsable: Departamento de Nutrición Poblacional

Docente/s responsable/s: Prof. Adj. Adriana Cauci

Objetivo General: Profundizar, analizar y reflexionar la Nutrición Poblacional como

campo de acción del Licenciado/la en Nutrición.

Objetivos Específicos:

- Identificar las bases teóricas y metodológicas de la Nutrición Poblacional como

proceso, con una mirada crítica y reflexiva.

- Reconocer a la planificación estratégica como metodología en los diferentes

niveles de acción de la Nutrición Poblacional.

- Analizar y comprender el diseño, implementación e interpretación de un diagnóstico

alimentario nutricional a nivel poblacional.

- Analizar las políticas alimentarias actuales y comprender el proceso de diseño e

implementación de las estrategias alimentarias y nutricionales.

- Reconocer y valorar el rol de los sistemas de información, vigilancia, monitoreo y
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evaluación de la situación alimentaria y nutricional a nivel poblacional.

- Profundizar en el desarrollo de las competencias para el trabajo grupal y la

reflexión crítica.

Contenidos Temáticos:

Unidad 1 - Bases teóricas y metodológicas de la Nutrición Poblacional: Paradigmas

en Nutrición Poblacional desde la mirada crítica y positivista. Conceptos de nutrición

comunitaria, en salud pública, salud colectiva. Evolución histórica. Finalidad y acciones.

Marcos conceptuales de la Nutrición Poblacional: Seguridad alimentaria y nutricional,

Soberanía Alimentaria y Derecho a la alimentación adecuada. Planificación Estratégica.

Características generales y etapas. Diagnóstico. Estrategias (políticas, planes, programas

y proyectos). Evaluación.

Unidad 2 - Diagnóstico alimentario nutricional: Referencias conceptuales y

metodológicas que sustentan el proceso de elaboración e implementación del mismo.

Priorización. Diagnósticos regionales, nacionales. Transición: Concepto. Situación de la

transición demográfica, epidemiológica y nutricional en Uruguay.

Unidad 3 - Estrategias alimentario nutricionales: Políticas sociales. Conceptualización.

Políticas alimentarias en Uruguay. Evolución histórica y actualidad. Guías alimentarias

como política alimentaria. Guía alimentaria como herramienta educativa.

Diseño, implementación y evaluación de proyectos.

Unidad 4 - Gestión de riesgo: El enfoque de la gestión integral del riesgo.

Vulnerabilidad, inseguridad alimentaria, amenazas naturales y antropogénicas. Diseño e

implementación de estrategias alimentarias en situación de emergencia.

Unidad 5 - Sistemas de información, vigilancia, monitoreo de la situación
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alimentaria y nutricional: Definición. Utilidad. Bases teóricas y metodológicas para el

diseño. Sistemas de Vigilancia a nivel nacional y local. Indicadores básicos. Ejemplos.

Unidad 6 - Trabajo en territorio y con comunidades: Conceptos de comunidad y

territorio. Origen y evolución. Participación comunitaria. Teoría de red. El trabajo con

comunidades como proceso. Sistematización de los procesos comunitarios.

Metodología: Modalidad de aula invertida.

Evaluación:

Formativa: se realizará durante el desarrollo de las actividades planeadas y ejecutadas

mediante autoevaluaciones, evaluaciones entre pares y por parte del docente.

Sumativa: se realizarán pruebas escritas individuales y grupales para obtener la

exoneración o estar habilitado para rendir el examen.
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