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---------------------- METODOLOGI'A S ———

Las frutas y hortalizas son fuente de vitaminas, minerales, :Estudlo de cortg transversa! .a. partir de datos secundarios de la ENGIH
fibra y compuestos bioactivos imprescindibles para una I2016/17. La unidad de analisis fueron las personas. La muestra estuvo

. ., . conformada por 6215 personas residentes en 2382 hoqgares de Montevideo.
alimentacion saludable. El consumo de estos alimentos se: P P 9
encuentra influenciado por factores socioeconémicos como |

1 Se realizdo analisis descriptivo de las caracteristicas socioecondémicas vy
la pobreza.

! demoarafi . , :
o e e e e e e graficas. Se utilizoé Test de Welch para conocer las diferencias entre las
OBJETIVO E

: . I medias de consumo aparente de frutas y hortalizas y la situacion de
Analizar el consumo aparente de frutas y hortalizas en=pobreza/indigencia del hogar de residencia (p < 0,05 ). Para realizar

funcion de la situacion de pobreza de personas residentes enj comparaciones entre el consumo aparente de frutas y hortalizas y la situacion

Montevideo, a partir de la Encuesta Nacional de Gastos e:de pobreza/indigencia del hogar de residencia, se utilizd Test post/hoc de

Ingresos de los Hogares 2016 - 2017 I Games Howell (p < 0,05). Se utilizo el software R-studio.
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Caracterizacion de la muestra

68.7 % Personas que se encontraban en 13.8 % De las personas por debajo de la linea de pobreza
’ el tramo de 14 a 65 afos. ’ no habia culminado primaria.
15 % Personas por encima de la linea de 27,3) De las personas por debajo de la linea de

pobreza eran menores de 14 afios. indigencia no tenia primaria completa.

De las personas por encima de la linea de pobreza

35,8 % Personas por debajo de la linea de 32,7 % tenia secundaria completa como maximo nivel
pobreza eran menores de 14 anos. educativo alcanzado.
\ X De las personas por debajo de la linea de pobreza
26,3 % Personas por debajo de la linea de 139% tenia secundaria completa como maximo nivel
indigencia era menor de 14 afios. educativo alcanzado.

Media de consumo aparente diario per capita de frutas y hortalizas

Consumo aparente per capita diario de frutas y hortalizas . . . . : .
P P P Y segun situacion de pobreza/indigencia del hogar de residencia

Frutas Media (g) Hortalizas Media (g) 12840
Tomate 23,8 Frutas | 435"
12,9*%
Manzana 26,5 Salsa de tomate 19,3 '
Naranja 23 Cebolla 16,4 146,1*
Zapallito 10,4 Hortalizas - B4
B 21 ) . 378
anana 9 Zanahoria 10,4
Mandarina 15,9 Morrén 9,3 u 274.5*
Calabaza 8.6 Frutas y hortalizas | 1076*
Pera 8,1 807"
’ Acelga 7,5
Otras frutas* 21,9 Lechuga 7,2 0 100 200 300
[Otras hortalizas* 21,5 .
Total 118,7 Total 136,8 e
’ Personas porencima de la linea de pobreza [ Personas por debajo de la linea de pobreza
*Otras frutas media<5g *Otras hortalizas media<5g

[ Personas pordebajo de lalinea de indigencia

*Diferencias estadisticamente significativas p < 0,05

CONCLUSIONES

Los resultados muestran diferencias en el consumo aparente diario de frutas y hortalizas de las personas en funcion de la situacion
de pobreza e indigencia de sus hogares. Las personas en situacion de pobreza e indigencia tienen un menor consumo diario de

frutas y hortalizas, por lo que podrian estar mas expuestas a ENT y malnutricion. Esto subraya la importancia de politicas y

programas integrales para abordar las disparidades en el acceso y consumo de alimentos saludables, dirigidas a garantizar la
seguridad alimentaria y mejorar la calidad de la alimentacion de la poblacién.



