
PROGRAMA
UNIDAD CURRICULAR OBLIGATORIA

SALUD PÚBLICA

Ubicación en el Mapa Curricular: Ciclo II, primer semestre

Modalidad de cursado: Reglamentado / Admite examen libre

Modalidad de aprobación: Exonerable

Modalidad de dictado: Teórico/práctico

Créditos: 5

Carga horaria: 40 horas

Unidad Académica responsable: Departamento de Administración, Departamento de

Nutrición Poblacional

Docente/s responsable/s: Prof. Adj. María Noel Acosta

Objetivo General: Contribuir al desarrollo de competencias que faciliten el desempeño

crítico y responsable en el ámbito de la salud pública.

Objetivos Específicos:

- Comprender los fundamentos y los métodos que utiliza la Salud Púbica para

diagnosticar y analizar la situación de salud de la población.

- Interpretar la estructura y la organización del Sistema Nacional Integrado de Salud

y su grado de implementación en los prestadores sanitarios.

- Reconocer las estrategias utilizadas por los prestadores para el alcance de la

salud.

- Analizar las principales funciones del Licenciado en Nutrición en los distintos

niveles de la estructura sanitaria.
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Contenidos Temáticos:

Unidad 1 - La salud y la salud pública: Concepto de salud, proceso de salud-

enfermedad y sus determinantes, historia natural de la enfermedad, niveles de

prevención, intervenciones vinculadas a cada nivel de prevención. Conceptos de salud

pública: responsabilidad y cobertura de la salud pública. objetivos y acciones de la salud

pública. Aspectos éticos y legales. Derecho a la salud. Atención sanitaria y atención

médica: concepto, componentes y características de la atención.

Unidad 2 - Estrategias para el alcance de la salud: Educación para la salud: concepto,

objetivos y comportamiento. Educación para la salud. Rol del educador para la salud.

Promoción de la salud. Atención Primaria de Salud (APS): equipos de salud de APS.

promoción y protección de la salud. Participación social: características de la participación

social como proceso, contribuciones y objetivos. Intersectorialidad en salud:

conceptualización, líneas de acción.

Unidad 3 - Planificación sanitaria: Métodos de la salud pública: Epidemiología en salud

pública. Demografía en salud pública. Sistemas de información en salud. Indicadores de

salud. Situación demográfica y epidemiológica del Uruguay. Diagnóstico de salud: la

investigación en la salud pública. Análisis del estado de salud de la población. La

vigilancia y el control de los riesgos. El proceso de planificación sanitaria: concepto,

niveles y tipos de planificación. Política sanitaria. Política de salud. Diseño, presentación y

evaluación de programas.

Unidad 4 - Organización sanitaria - Sistema Nacional Integrado de Salud (SNIS):

Sistema de salud: Antecedentes, concepto y estructura del sector salud. Objetivos y

principios rectores del SNIS. Modelo de atención, gestión y financiamiento. Regulación del
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SNIS. Logros del SNIS: impacto de las acciones implementadas en el marco del SNIS.

Principales desafíos del SNIS.

Unidad 5 - Calidad de la atención médica: Concepto de calidad y de gestión de la

calidad. Concepto de calidad de la atención médica y actores involucrados. Medición de la

calidad de la atención médica. Estrategias del SNIS para el aseguramiento de la calidad.

Rol Lic. en Nutrición en la gestión de la calidad.

Unidad 6 - Rol del Licenciado en Nutrición en el Sistema de Salud: Competencias

profesionales en salud pública. Principales funciones y actividades del profesional en los

niveles de macrogestión, mesogestión y microgestión.

Metodología: Se plantea una propuesta metodológica centrada en el aprendizaje activo,

constructivo, colaborativo y contextualizado. Combina actividades sincrónicas y

asincrónicas empleando la plataforma Moodle (EVA Nutrición) y ZOOM. Se conformarán

grupos para dar respuesta a las tareas colaborativas.

Evaluación: Se realiza mediante evaluación formativa y sumativa, combinando

actividades de carácter individual y grupal. En cuanto a la formativa se dejan disponibles

cuestionarios de evaluación, así como guías de lectura y presentaciones interactivas. La

evaluación sumativa consiste en tareas de entrega grupal e individual, así como también

un parcial final.

Bibliografía:

Introducción a La Salud Pública:

Organización Panamericana de la Salud. Las funciones esenciales de la salud pública en

las Américas. Una renovación para el siglo XXI. Marco conceptual y descripción.

Washington, D.C.: 2020. Licencia: CC BY-NC-SA 3.0 IGO. Disponible en:

Avenida Américo Ricaldoni s/n - www.nutricion.edu.uy
Tel: 2484 19 49 int. 124

http://www.nutricion.edu.uy


https://iris.paho.org/bitstream/handle/10665.2/53125/9789275322659_spa.pdf?seq

uence=1&isAllowed=y

Benia, W. Reyes, I (coord) (2008). Temas de salud pública. TI y TII . Montevideo. Oficina

del Libro AEM.

Vignolo Julio, Vacarezza Mariela, Álvarez Cecilia, Sosa Alicia. Niveles de atención, de

prevención y atención primaria de la salud. Arch Med Int [Internet]. 2011Abr [citado

2016 Ago12] ;33( 1 ): 7-11. Disponible en:

http://www.scielo.edu.uy/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1688-

423X2011000100003&lng=es

Ávila-Agüero María Luisa. Hacia una nueva Salud Pública: determinantes de la Salud.

Acta méd. costarric [Internet]. 2009 Apr [cited 2016 Aug12] ;51( 2 ): 71- 73.

Available from: http://www.scielo.sa.cr/scielo.php?

script=sci_arttext&pid=S0001-60022009000200002&lng=en

OPS- OMS. Determinantes sociales de la salud. http://www.paho.org/hq/index.php?

option=com_content&view=article&id=5165%3A2011-determinants-

health&catid=3483%3Aabout&Itemid=3745&lang=es. Consultado: 13/8/2016

Navarro. V. Concepto actual de Salud Pública.

http://ifdcsanluis.slu.infd.edu.ar/sitio/upload/navarro.pdf

Atención Primaria De Salud:

OPS/OMS. La Renovación de la Atención Primaria de Salud en las Américas . Documento

de Posición de la Organización Panamericana de la Salud/Organización Mundial de

la Salud (OPS/OMS). 20.07 DISPONIBLE EN:

http://www1.paho.org/hq/dmdocuments/2010/Renovacion_Atencion_Primaria_

Avenida Américo Ricaldoni s/n - www.nutricion.edu.uy
Tel: 2484 19 49 int. 124

http://www.nutricion.edu.uy


Salud_Americas-OPS.pdf

OMS. La Atención Primaria de Salud. Más necesaria que nunca. Resumen. Disponible en:

http://www.who.int/whr/2008/08_overview_es.pdf

Promoción De Salud:

Benia, W. Reyes, I (coord) (2008). Temas de salud pública. Tomo I. Montevideo. Oficina

del Libro AEM.

Sánchez Monge, A. Introducción a la Promoción de la Salud. Universidad de Costa Rica.

Vicerrectoría de Acción Social. Facultad de Medicina. Escuela de Salud Pública.

2004. Disponible Plataforma del Curso y en :

http://www.cendeisss.sa.cr/cursos/tercera.pdf.

Planificación Sanitaria:

Pineault R., Daveluy C. La planificación Sanitaria. Conceptos – Métodos – Estrategias.

2da. Edición. España: Editorial MASSON S.A.; 1989

Zurro, M, Pérez, Cano. Atención Primaria. Conceptos, organización y práctica clínica. 3ra

edición. España: Editorial Elsevier; 2010

Piédrola Gil. Medicina Preventiva y Salud Pública. 11o Edición. Barcelona: Elseiver

España S.R.L.; 2008.

Objetivos Sanitarios 2020 - Ministerio de Salud. Disponible en:

http://www.msp.gub.uy/noticia/presentaci%C3%B3n-de-objetivos-sanitarios-

nacionales-2020

Organización Sanitaria:

Organización Panamericana de la Salud. Las funciones esenciales de la salud pública en

las Américas. Una renovación para el siglo XXI. Marco conceptual y descripción.

Avenida Américo Ricaldoni s/n - www.nutricion.edu.uy
Tel: 2484 19 49 int. 124

http://www.nutricion.edu.uy


2020. Washington, D.C.: 2020. Licencia: CC BY-NC-SA 3.0 IGO. Disponible en:

https://www.paho.org/es/documentos/funciones-esenciales-salud-publica-americas-

renovacion-para-siglo-xxi-marco-conceptual

Poder Legislativo - Uruguay (2007). Ley 18.131.Creación del Fondo Nacional de Salud.

Disponible en: https://www.impo.com.uy/bases/leyes/18131-2007/3

Poder Legislativo - Uruguay (2007). Ley 18.211. Creación del Sistema Nacional de Salud

y del Seguro Nacional de Salud. Disponible en:

https://www.impo.com.uy/bases/leyes/18211-2007/61

Poder Legislativo - Uruguay (2007). Ley 18161. Descentralización de la Administración de

los Servicios de Salud del Estado. Disponible en:

https://www.impo.com.uy/bases/leyes/18161-2007/5

Poder Ejecutivo. Uruguay (2012). Decreto No. 81/012. Contrato de Gestión suscrito entre

la Junta Nacional de Salud y los prestadores integrales del Sistema Nacional

Integrado de Salud. Disponible en:

http://www.elderechodigital.com/acceso1/legisla/decretos/d1200081.html

MSP - Uruguay (2009). La construcción del Sistema Nacional Integrado de Salud.

Disponible en:

https://www.paho.org/uru/index.php?option=com_docman&view=download&categor

y_slug=publicaciones-sistemas-y-servicios-de-salud&alias=19-la-construccion-del-s

istema-nacional-integrado-de-salud&Itemid=307

MSP - Uruguay. (2011). Transformar el futuro. Metas cumplidas y desafíos para el Sistema

Nacional Integrado de Salud. Disponible en:

https://www.academia.edu/19561137/Transformar_el_futuro_metas_cumplidas_y_d

Avenida Américo Ricaldoni s/n - www.nutricion.edu.uy
Tel: 2484 19 49 int. 124

http://www.nutricion.edu.uy


esaf%C3%ADos_renovados_para_el_Sistema_Nacional_Integrado_de_Salud

Vignolo et al. (2011). Niveles de atención, de prevención y atención primaria de la salud.

Arch Med Interna, XXXIII (1),11-14. Disponible en:

http://www.scielo.edu.uy/pdf/ami/v33n1/v33n1a03.pdf

Ministerio de Salud - Uruguay (2015-2018). Derechos de los Usuarios de la Salud.

Disponible en:

https://www.gub.uy/ministerio-salud-publica/sites/ministerio-salud-publica/files/docu

mentos/publicaciones/MSP_DERECHOS_USUARIOS_SALUD.pdf

Ministerio de Salud - Uruguay (2018), Ordenanza 289/2018. Plan Integral de atención a la

Salud. Catálogo de Prestaciones. Disponible en:

https://www.gub.uy/ministerio-salud-publica/institucional/normativa/ordenanza-2890

18-catalogo-prestaciones-pias

Formulario Terapéutico de Medicamentos (2012). Ministerio de Salud. Uruguay. Disponible

en:

https://www.gub.uy/ministerio-salud-publica/comunicacion/publicaciones/formulario-

terapeutico-de-medicamentos-2012

JUNASA - Ministerio de Salud - Uruguay (2019). Desempeño de los principales

prestadores del SNIS - 2015 - 2018. Disponible en:

https://www.gub.uy/ministerio-salud-publica/comunicacion/publicaciones/desempen

o-principales-prestadores-del-snis-2015-2018

Ministerio de Salud - Uruguay (2019). Memoria 2019 Situación actual, metas, logros y

principales desafíos. Disponible en:

https://www.gub.uy/ministerio-salud-publica/institucional/informacion-de-gestion/me

Avenida Américo Ricaldoni s/n - www.nutricion.edu.uy
Tel: 2484 19 49 int. 124

http://www.nutricion.edu.uy


morias-anuales/memorias-anuales

Aran, D. y Laca, H. (2011). Sistema de salud de Uruguay. Salud Pública de México, 53

(2), s265-s274. Disponible en: http://www.scielo.org.mx/pdf/spm/v53s2/21.pdf

Ministerio de Salud - Uruguay (2018) A diez años de iniciada la Reforma Sanitaria

Evaluación y Desafíos del Sistema Nacional Integrado de Salud.Disponible en:

https://www.gub.uy/ministerio-salud-publica/comunicacion/publicaciones/10-anos-d

el-sistema-nacional-integrado-de-salud

Calidad de La Atención Médica:

Piédrola Gil. Medicina Preventiva y Salud Pública. 11o Edición. Barcelona: Elseiver.

España S.R.L.; 2008.

Davins Miralles J., Marquet Palomer R. Mejora Continua de la Calidad. En: Zurro M., Cano

Pérez J. F., editores. Atención Primaria. Conceptos, organización y práctica clínica.

3ra. Edición. España: Editorial Elsevier; 2010. p. 203-209

Ferrari M. C. Gestión de la Calidad en Organizaciones de salud. 1o Edición. Bs.As:

Consejo Profesional del Ciencias Económicas de la Ciudad Autónoma de Buenos

Aires, 2011.

Metas asistenciales 2017 – 2019: Ministerio de Salud.Uruguay. Disponible en:

http://www.msp.gub.uy/publicaci%C3%B3n/instructivo-meta-1-abril-2017-marzo-20

19

Malagón-Londoño G., Galán Morera R., Pontón Laverde G. Garantía de Calidad en Salud.

2da edición. Bogotá: Editorial Médica Internacional; 2006

http://www.msp.gub.uy/institucional/comision-de-bioetica-y-calidad-integral-de-la-at

encion-de-la-salud

Avenida Américo Ricaldoni s/n - www.nutricion.edu.uy
Tel: 2484 19 49 int. 124

http://www.nutricion.edu.uy


El rol del Licenciado en Nutrición en la estructura sanitaria:

Oliva et. al. (2010) PERCEPCIÓN DE LA FUNCIÓN PROFESIONAL DEL

NUTRICIONISTA POR PARTE DE LOS USUARIOS DE ATENCIÓN PRIMARIA.

Rev Chil Nutr, 37 (2), 165-168. Disponible en:

https://scielo.conicyt.cl/pdf/rchnut/v37n2/art04.pdf

Armúa, M. ROL DEL NUTRICIONISTA EN PREVENCIÓN Y PROMOCIÓN DE SALUD

MATERNO-INFANTIL EN EL URUGUAY. Revista Biomedicina. (2014), 9 (1), 16 -

23. Disponible en: http://www.um.edu.uy/docs/rol_nutricionista.pdf

Labraña T, Ana María, Durán F, Eliana y Soto A, Delia. (2005). COMPETENCIAS DEL

NUTRICIONISTA EN EL ÁMBITO DE ATENCIÓN PRIMARIA DE SALUD. Revista

chilena de nutrición, 32(3), 239-246.

https://dx.doi.org/10.4067/S0717-75182005000300009

Sitios Web de interés

Ministerio de Salud Pública 

Administración de Servicios de Salud del Estado

Banco de Previsión Social

Poder Legislativo

Presidencia del Uruguay

Organización Panamericana de la Salud - Organización Mundial de la salud

Avenida Américo Ricaldoni s/n - www.nutricion.edu.uy
Tel: 2484 19 49 int. 124

http://www.msp.gub.uy/
http://www.asse.com.uy/
http://www.bps.gub.uy/
http://parlamento.gub.uy/
http://www.presidencia.gub.uy/
https://www.paho.org/es
http://www.nutricion.edu.uy

