
PROGRAMA
UNIDAD CURRICULAR OBLIGATORIA

NUTRICIÓN Y ALIMENTACIÓN EN EL CICLO DE LA VIDA

Ubicación en el Mapa Curricular: Ciclo II, primer semestre

Modalidad de cursado: Reglamentado

Modalidad de aprobación: Examen obligatorio

Modalidad de dictado: Teórico/práctico

Créditos: 10

Carga horaria: 80 horas

Unidad Académica responsable: Departamento de Nutrición Básica

Docente/s responsable/s: Prof. Adj. Viviana Santín

Objetivo General: Formar en temas de Nutrición y Alimentación en individuos sanos

durante las diferentes etapas de la vida, integrando las condicionantes biológicas sociales

y culturales y reconociendo las implicancias que la alimentación tiene sobre el

crecimiento, el desarrollo y la salud humana.

Objetivos Específicos:

- Abordar científicamente la alimentación del individuo con una perspectiva biológica,

social y cultural.

- Analizar integralmente la alimentación de individuos sanos identificando los

factores condicionantes a nivel individual, familiar y poblacional.

- Integrar los conceptos de recomendación y requerimientos nutricionales, su

importancia y aplicación.

- Incorporar aspectos vinculados a la Evaluación del estado nutricional individual.
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- Determinar los requerimientos y las necesidades de nutrientes en las diferentes

etapas de la vida.

- Elaborar planes de alimentación integrales teniendo en cuenta requerimiento y

necesidades nutricionales de los individuos de acuerdo a estado fisiológico, etapa

de la vida, estado nutricional, aspectos culturales y disponibilidad de recursos.

- Reflexionar acerca de las prácticas propuestas incorporando la autoevaluación.

Contenidos Temáticos:

Unidad 1 - ALIMENTACIÓN Y NUTRICIÓN EN EL ADULTO Y ADULTO MAYOR

ADULTO.

Unidad 2 - ALIMENTACIÓN Y NUTRICIÓN EN EL EMBARAZO Y MUJER EN

LACTANCIA

Unidad 3 - ALIMENTACIÓN Y NUTRICIÓN EN LA INFANCIA

Unidad 4 - ALIMENTACIÓN Y NUTRICIÓN DEL NIÑO y NIÑA

Unidad 5 - ALIMENTACIÓN Y NUTRICIÓN EN LA ADOLESCENCIA

Metodología: Clases expositivas (no obligatorias) y actividades prácticas obligatorias,

individuales y grupales.

Evaluación:

Evaluación formativa: Autoevaluaciones.

Evaluación sumativa: Pruebas parciales.
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