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INTRODUCCION

La obesidad, considerada una epidemia global en aumento, ha generado preocupacién y nuevas investigaciones
enfocadas en comprender las causas y consecuencias de este fenomeno. Entre las consecuencias, se destaca su
impacto en la lactancia materna (LM). Aunque la LM es la forma 6ptima de alimentacion segun la OMS, las tasas de
lactancia materna exclusiva (LME) son notablemente mas bajas en madres con obesidad en comparaciéon con las
madres normopeso.

OBJETIVO METODOLOGIA

Analizar mediante una revision narrativa cémo afecta la

obesidad materna en el procesode|actanc]a_ Se I’ea|iZé una bl:lsqueda e intel’pretacién de aI’tI'CU|OS ClentI'fICOS

relacionados al tema de estudio. Se llevé a cabo una busqueda

bibliografica de articulos cientificos en las bases de datos Pubmed, SciELO

RESULTADOS y BVS.
Paises de publicacion de articulos seleccionados: 5
articulos de Estados Unidos ,2 de Australia y el resto de Las palabras claves utilizadas en la busqueda fueron: “obesidad
Canada, Brasil, Bélgica, Dinamarca, Grecia, Taiwan y Espafia. materna", “lactancia"”, “indice de masa corporal” y

“amamantamiento”. Los descriptores que se utilizaron para la busqueda
bibliografica fueron Medical Subject Headings (MeSH) y Descriptores en
Ciencias de la Salud (DeCS).

e Todos los articulos clasifican a las madres por su IMC.

Pubmed

608 articulos
en la busqueda inicial

474 1
7 de los articulos coinciden en que presentar \% sciELO
obesidad esta asociado a una menor duracién
en la misma.
BVS

Articulos incluidos : 14

3 de los articulos asocia un IMC > 30 en etapa
pregestacional con una duracién menor a 2

meses. CONCLUSIONES

Esta revision narrativa destaca la evidencia sobre como la obesidad materna
puede influir en la lactancia.

Creemos que la informacién obtenida en los articulos nos ayudé a responder
nuestro objetivo, concluyendo que la obesidad materna puede ser un factor
influyente en la lactancia.

Dentro de estos factores se destacan:

- Alteraciones Hormonales

- Problemas en la secrecién y transferencia de leche

- Dificultades en el posicionamiento y la succién del bebe

- Barreras psicolégicas y emocionales




