oy

escuela de UNIVERSIDAD

NUTRICION DE LA REPUBLICA

URUGUAY

PROGRAMA
UNIDAD CURRICULAR OBLIGATORIA
BASES BIOLOGICAS DE LA NUTRICION HUMANA

Ubicacién en el Mapa Curricular: Ciclo I, primer semestre
Modalidad de cursado: Reglamentado / Admite examen libre
Modalidad de aprobacién: Exonerable
Modalidad de dictado: Teorico
Créditos: 11
Carga horaria: 90 horas
Unidad Académica responsable: Departamento de Nutricion Basica
Docente/s responsable/s: Prof. Adj. Juan Daniel Fernandez
Objetivo General:
Que el estudiante sea capaz de:
Conocer y comprender las estructuras y funciones de los aparatos y sistemas del
organismo que intervienen en el proceso de la Nutricion Humana.
Objetivos Especificos:
Que el estudiante sea capaz de:
- Reconocer la importancia de la célula como unidad anatomo-funcional y de los
tejidos estructurales y de reserva.
- Entender la importancia del Sistema Nervioso Vegetativo, referido a su funcién de
regular y controlar el Aparato Digestivo
- Describir los aspectos anatomo-histo-fisioldgicos del Aparato Digestivo respecto a

las etapas de la Nutricion.
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- Identificar las estructuras y funciones relacionadas con la Nutricion embrio-fetal y
con la lactancia materna.
- Relacionar los conocimientos basicos sobre Sistema Inmune y Nutricion.
- Reconocer diferentes preparados histoldgicos relacionados con érganos que
participan en la nutricion.
- Realizar autoevaluaciones sobre analisis de casos relacionados con el proceso
digesto-absortivo y anatomia vy fisiologia de la lactancia.
- Aprender de manera critica, autbnoma y continua.
Contenidos Tematicos:
CELULA Y TEJIDOS: Generalidades de la célula. Membranas bioldgicas. Estructura y
funciones. Membrana Plasmatica. Nucleo celular. Cromatina. ADN y proteinas asociadas.
Distintos tipos de ARN. Nucléolo. Envoltura nuclear. Replicacién, transcripcion, traduccion.
Organelos Intracelulares. Tejidos. Tejido epitelial de revestimiento y glandulares. Tejido
Conectivo y su clasificacion.
ESTRUCTURAS Y FUNCIONES QUE INTERVIENEN EN LA NUTRICION: Regulaciény
Control del Aparato Digestivo. Sistema Nervioso. Funciones. Fisiologia de la sinapsis.
Sistemas sensoriales: sentido del olfato y del gusto. Sistema Nervioso Vegetativo.
Alimentacion y Digestion. Cavidad bucal y glandulas salivales. Aparato de la masticacion.
Regulacion fisiologica de la ingesta (hambre, apetito y saciedad. Secrecion salival.
Masticacion y deglucion. Faringe, eséfago, estdmago, intestino delgado, pancreas, higado
y via biliar. Motilidad del tubo digestivo. Secrecion gastrica, duodenal, pancreatica y biliar.
Formacion de micelas. Absorcion de nutrientes. Intestino delgado. Pliegues de la mucosa,

vellosidades y microvellosidades. Intestino grueso. Transporte de nutrientes. Sangre,
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funciones y sus componentes. Sistema porta y linfatico. Excrecién. Rifidn y via urinaria.
Fisiologia de la nefrona. Filtracidon glomerular. Funciéon Tubular. Tubulo proximal, Asa de
Henle y tubulo distal, Miccion. Intestino grueso. Formacion de heces. Pérdida de
Nutrientes. Homeostasis. Equilibrio hidro-electrolitico. Regulacion renal del equilibrio
acido-base. Regulacion de la Osmolaridad y el volumen de los liquidos corporales.
Concentracion- dilucién. Sistema Renina-Angiotensina-Aldosterona. ADH. Regulacién
Enddcrina. Eje hipotalamo-hipofisario. Hipodfisis. Adenohipodfisis. Generalidades de la
Neurohipodfisis. Secrecion y funcidn hormonal. Glandula tiroides y paratiroides.
Suprarrenales. Pancreas enddcrino. Gonadas. Secrecion y funcidén hormonal. Regulacion
de la Glicemia. Sefales quimicas entre células. Mecanismos de accidon hormonal.
Incorporacién de oxigeno para la utilizacion de los nutrientes. Almacenamiento de
nutrientes. Procesos de sintesis a nivel celular. Masa 6sea. Estructura y composicion del
hueso. Matriz organica e inorganica. Células 6seas y sus funciones. Modelacién vy
remodelacion del hueso en el ciclo de la vida. Densidad 6sea segun edad. Factores que
afectan la Masa 6sea. Tejido adiposo. Reserva energética. Distribucion corporal.
Regulacion hormonal. Cambios en el ciclo vital y segun estado nutricional. Tejido
muscular. Almacenamiento de proteinas y lipidos. Cambios en el ciclo de la vida y segun
el estado nutricional. Relacion con la actividad fisica. Cambios morfolégicos y funcionales
del tracto digestivo, segun las etapas de la vida (recién nacido, lactante, adulto, adulto
mayor y estado fisiolégico- embarazo).

ESTRUCTURAS Y FUNCIONES RELACIONADAS CON LA NUTRICION
EMBRIO-FETAL Y LA LACTANCIA MATERNA: Placenta y su funcién nutricional.

Cambios anatomo-fisioldgicos del Aparato Reproductor Femenino. Barrera placentaria.
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Mecanismos basicos de transporte. Glandula mamaria y lactancia materna. Anatomia y
Fisiologia de la Glandula mamaria. Anatomia de la boca del recién nacido. Fisiologia de la
succion y deglucion del recién nacido.
SISTEMA INMUNE Y NUTRICION: Inmunidad Innata e Inmunidad Especifica (adquirida o
adaptativa). Sistema Inmunitario Intestinal como 6rgano diana de la capacidad
inmunomoduladora de nutrientes. Estado Nutricional y Sistema Inmunitario.
Metodologia:
- Clases teoricas no obligatorias.
- Seminarios a distancia o presenciales.
- Herramientas de apoyo educativo: TICs (plataformas EVA y Zoom).
Evaluacién:
Evaluacion Formativa: autoevaluacion
Evaluacion Sumativa: prueba final
Bibliografia:
Carol Byrd-Bredbenner, Gaile Moe, et al. Wardlaw's Perspectivas en Nutricion. 11ra ed.
McGraw-Hill Education. 2018.
Lippert. Anatomia con orientacién clinica para estudiantes. 1999, reimpresién. Ed. Marban
Libros, 2010.
Rouviére - Delmas. Anatomia Humana. 11a ed. Editorial Masson S.A, 2005.
Bouchet - Cuilleret. Anatomia descriptiva, topografica y funcional. Editorial Médica
Panamericana, 1997.
Netter Frank h. Atlas de Anatomia Humana .2a ed. 2000

Fisiologia Humana de Houssay — 7a ed. Editorial El Ateneo
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Tratado de Fisiologia Médica de Guyton -10a ed.

Bases Fisiolégicas en la practica Médica - Best y Taylor - Médica 13a ed.

Fisiologia Berne Levy — 4a ed.

Geneser F. Histologia. Sobre bases biomoleculares. 3a ed. Ed. Panamericana, 2000.

Fawcett D.W. Tratado de Histologia. 12a ed. Editorial Interamericana. McGraw-Hill. 1995.

Weiss. L. Histologia. Biologia celular y tisular. 5a ed. o posteriores. Editorial El Ateneo.
(En este texto esta particularmente bien tratado el Tejido nervioso)

Ross-Pawlina- Barnash. Atlas de Histologia descriptiva.6a ed. Editorial Panamericana.
2011.

Junqueira-Carneiro. Histologia Basica. Texto Atlas. 10a ed. Editorial Guanabara Koogan
S.A, 2004.

Cooper G.M. La Célula. 2a ed. Ed. Marban Libros, S.L, 2002.

Alberts B. Biologia Molecular de la Célula. 4a ed. - Garland Publishing. 2002.

Lawrence, Ruth A. Lactancia Materna. Una guia para la profesién médica.6a ed, Espafia.

Elsiever Espana S.A, 2007.
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